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Editorial

espués de la refida campana electoral, el Presidente electo comentd sobre una
posible reforma al régimen de regalias que se adoptd en el afio 2011 con una
reforma constitucional,

Para la comunidad cientifica esta reforma ha significado un aumento del
©0.13% del PIB en la inversién en actividades de ciencia, tecnologia e innova-
citn. Hasta la fecha se han aprobado proyectos por més de 1.7 billones de pe-
505 en todos los departamentos del pais. Independientemente de las refarmas
que sean necesarias para mejorar los procesos, para la comunidad cientifica

seria muy grave volver al esquema anterior y perder esa inyeccion de recursos estables para el sector.
Seria un error histdrico hacer una nueva reforma a la Constitucién eliminando ese 10% para inversiones
de ciencia, tecnologia e innovacion o descartando el papel de Colciencias en el proceso. Lo anterior
no quiere decir que no consideremos importante hacer una reforma a la ley 1530 que establece los
procedimientos para la evaluacidn de los proyectos y su correspondiente asignacion. A ese respecto,
desde ACAC se ha venido trabajando en un proyecto de ley que regule exclusivamente el manejo de las
regalias para inversiones de ciencia, tecnologia e innovacidn. En este ndmero de la revista se presenta
un resumen de esa propuesta.

Por otro lado, es importante resaltar que el actual gobierno fue proactivo en el impulso que le dio
a la locomotora de la innovacidn-uno de los ejes de su Plan Nacional de Desarrollo—, encaminada a
incrementar la competitividad del pais a mediano y largo plazo, pues generd un incremento notable de
la deduccion tributaria para inversiones en ciencia y tecnologia, que pasd del 125% al 175 %.

Los temas anteriores constituyen avances evidentes, puesto que la ciencia, la tecnologia v la inno-
vacién cuentan con unos incentivos tributarios realmente atractivos para estimular la inversiGn privada
en estos temas y, por primera vez, con recursos importantes y de largo plazo para financiar proyectos de
investigacién en las regiones. Habiendo culminado el proceso electoral con la reeleccidn de Presidente,
queremos pedir al préximo gobierno que no reforme lo que ya ha empezado a funcionary que mantenga
las anteriores iniciativas con los ajustes necesarios, para lo cual la participacion activa de la comunidad
cientifica nacional es fundamental.

Eduardo Posada Florez
Presidente
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Los articulos para la revista I1&C deben ser enviado por internet al correo electrdnico XXXX. Deben ser escritos en formato Word, letra Arial, tamaf
de letra 12, separacion entre renglones 1,5 y maxima extension del documento 6 paginas. Las fotos, figuras o graficas, deben venir con su leyend
explicativa y no forman parte de las 6 paginas del escrito aungue vengan incluidas en &l

Es muy importante enviar con el articulo graficas, figuras, fotos o tablas que faciliten la lectura y hagan mas ameno el documento.

Los articulos podran ser enviados todo el afio. Ellos serdn revisados por el editor quien verificard la forma en la cual ha sido recibido, realizard un
primera lectura y lo enviard al comité editerial quienes se encargan de dar su apinidn respecto a su publicacin. La revista cuenta con cuatro nlmerns
por afio de tal manera que su documento, en caso de ser publicado, iria en el ndmero en que exista el espacio suficiente para su publicacidn.

Debide a que la revista es de DIVULGACION CIENTIFICA, la redaccidn del mismo asi como el tipo de idioma usade debe ser sencillo, apto para tod
tipo de piablicos. Ud podrd presentar resultados de una investigacion, pero 1a revista no exige el formato propio de las revistas de difusion de |
ciencia.

Cualquier duda respecto a cdmo publicar en 18C, puede ser consultada en el correo electrénico : XXXX o en el ndmero de teléfono XXXX(),
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sis el ndmero en el que quedan en la bibliografia que corresponde al arden en el que fueran incluidas. Ej: (1)

En caso de ser un articule que utilice el formato VANCOUVER: Cologue el primer apellido de cada uno de los autores seguido con la inicial del prim:
nombre seguido por una coma (,) para pasar al siguiente apellido, inicial del nombre y coma, asi sucesivamente hasta ingresar todos los autores. Un
vez termine escriba el nombre del articulo finalizando con punto. A continuacion, cologue el nombre de la revista seguido porun punto. Escriba
afio, punto y coma, el niimero de la revista entre paréntesis, dos puntos y escriba la pagina inicial y la final separadas por un guion Termine con u
punto final. A continuacién un ejemplo:
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El 16 de marzo de 2014, los cientificos a cargo del experimento Bicep2 —un telescopio especial
colocado en Antirtida- anunciaron la deteccién de ondas gravitacionales primordiales originadas en
las primeras fracciones de segundo después del origen del universo hace 13.800 millones de afios.
Esta noticia tuvo gran resonancia entre la comunidad de astrofisicos, cosmalogos, fisicos de particu-
las y también la prensa mundial. Se considera que esta observacidn, de ser confirmada, constituye
ung de los grandes descubrimientos que pasara a la historia. ;Qué fue exactamente o que se descu-
bridg?, ;por qué es tan importante este descubrimiento?

Para explicar las observaciones realizadas por Bicep2?! es necesario acudir a una serie de concep-
tos relacionados con los procesos fisicos que se dieron durante los primeros momentos del universo,
En forma resumida, el Bicepz es un telescopio con sensores que pueden detectar la polarizacidn de
la luz mas antigua en el universo —la radiacién césmica de fondo-.

Desde hace mas de 10 afios se han hecho esfuerzos por estudiar la polarizacion de la luz mas vieja
del universo para probar la teoria de la inflacién, que predice la presencia de patrones especificos
de polarizacién en esa luz. La teoria de inflacién cdsmica explica codmo se dispard el Big Bang, por
eso estas mediciones son tan importantes. En el primer parrafo se presenta en forma muy resumida
lo que Bicepz observd v las implicaciones cosmolégicas, pero para entender bien todo esto es ne-
cesario repasar varios conceptos que se han mencionado: polarizacién, radiacidn cdsmica de fondo,
ondas gravitacionales e inflacidn. A continuacién nos ocuparemos de estos conceptos.

¢Qué es polarizacion?

La luz es una onda electromagnética como las ondas que transmiten la senal de radio y television,
pero en el caso de la luz, la frecuencia es mas alta que en las ondas de radio. La polarizacion de una
onda electromagnética es la direccidn en la que vibra el campo eléctrico de la onda, como se ilustra
en la Figura 1. Por lo general, la luz que nos llega del 5ol o de una lampara no es polarizada, es decir,
estd compuesta de ondas con polarizaciones en todas direcciones. En algunos casos, como en la luz
solar reflejada en el pavimento, hay una direccion dominante de la polarizacidn y por eso decimas
que estd polarizada. También por eso es conveniente usar gafas polarizadas que filtran la luz solar de
acuerdo a la direccidn de polarizacidn.

clué es la radiacion cosmica de fondo?

Cuando miramos una estrella, por ejemplo Alfa Centauri que se encuentra a una distancia de 4,2
anos-luz, lo gue estamos mirando es el pasado, lo que era la estrella hace 4,2 anos. Podemos pre-
guntarnos entonces, jcudl es la luz mas remota hacia el pasado que podemos ver? Esta seria la luz
proveniente de la regidn mas lejana del universo que podamos observar, Esta luz comenzd a viajar

1. El sitio web del proyecto Bicepa os: http:/ 'www.cfahanvard edu/CMBBicepa/
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Ondulaciones del
campo magnético

(B, azul) y eléctrico

(E, rojo) cuando una
onda electromagnética
s¢ propaga, La
polarizacidn esta
definida por la direccitn
en la que vibra el campo
eléctrico,

B FiGura 2.

Formula de expansidn
exponencial del
universo que aparece
en el articulo original de
Alan Guth.

hacia nosotros cuando el universo apenas tenia 380.000 anos después del origen del universo en el
Big Bang. Esta luz de origen cosmaoldgico, llamada radiacidn cdsmica de fondo, llena todo el espacioy
debido a la expansidn del universo, su frecuencia hoy ha bajado a la parte del espectro electromagné-
tico correspondiente a las microondas =las mismas que se generan en los hornos de microondas que
tenemos en la cocina-. La radiacién césmica de fondo fue observada por primera vez en 1964, por los
radio-astronomaos americanos Armo Penziasy Robert Wilson. Mas adelante en 1992, el satélite Cosmic
Background Explorer (COBE) de la NASA, detectd pequenas anisotropias (variaciones) en la tempera-
tura de la radiacidn cosmica de fondo de acuerdo a la direceidn de observacion (Tarres, 2011).

¢Qué son las ondas gravitacionales?

Una de las varias predicciones audaces de la teoria de la relatividad general de Einstein, dice que
deben existir ondas gravitacionales. Estas serian ondulaciones de la “tela™ que compone el espacio-
tiempo y se producen cuando objetos astrondmicos de gran masa colisionan, colapsan o se aceleran.
La primera evidencia a favor de la existencia de ondas gravitacionales proviene de las observaciones
de estrellas tipo pulsar por Russell A. Hulse y Joseph H. Taylor (premio Mobel 1993). En esta observa-
cidn se pudo determinar que un sistema binario de pulsares estaba perdiendo energia debido a la
emision de ondas gravitacionales.

¢(ue es la inflacion cosmica?

El cerebro humano es una maquina maravillosa, por un lado se le mete café y por otro lado salen
ecuaciones como esta:

R(f=const X &, (3.13)

Esta ecuacidon la dedujo Alan Guth, después de una larga noche de diciembre del afio 1979 en la
cual estaba pensando arduamente sobre como resolver un problema que en ese entonces preocupa-
ba a los fisicos de particulas (Guth 1997). El problema tenia que ver con la no observacién de mono-
polos magnéticos (particulas elementales que exhiben carga magnética aislada, es decir, norte o sur
magnético pero no los dos). Guth hizo algunos razonamientos relacionados con procesos cudnticos
en épocas tempranas del universo (procesos que suprimen la presencia de monopolos) y asi llegd a
esta ecuacidn que estd relacionada con la manera como evoluciona el universa,



En resumen, la ecuacion dice que la distancia entre dos puntos del universo, crece con el tiempo
de manera exponencial. El crecimiento sdper acelerado del universe ocurrié durante un periodo de
tiempo muy corto, pero aun asi, ayuda a explicar por qué el universo es tan homogéneo y por qué la
geometria del espacio no exhibe una curvatura que se desvia marcadamente de la geometria plana.
A este modelo, Guth lo llaméd el “universo inflacionario”. La teoria del Big Bang sobre el origen del
universo requiere que se den las condiciones iniciales (temperatura, densidad, etc), funciona muy
bien a partir de las primeras fracciones de segundo del universo, pero no dice nada sobre codmo se
originaron esas condiciones. La teoria inflacionaria explica cdmo se origind el Big Bang, es decir, da
las condiciones iniciales (De Greiff & Torres 2001).

Polarizacion de la radiacién casmica producida por ondas
gravitacionales

Ya que tenemaos los ingredientes para armar el rompecabezas, volvemnos al hallazgo del Bicepz.
Pare ello usaremos el diagrama (Figura 3) que une estos conceptos.

Plasma de electronesy
luz 380.000 afos
despues del big bang

Observador en Tierra ,
13.800 millones de afos

Electrones despues del big bang

Luz p-nlarizalida‘por B FiGura 3.
ondas gravitacionales
s (mode B) Mecanismos
L= responsables de

los patrones en la
polarizacidn de la
radiacidn cdsmica
de fondo

. Luz polanizada por
diferencias en densidad

(madao E) \

Luz polarizada en modo
E que aparece como
modo B por efecto de
lente gravitacional

La teoria inflacionaria también explica de manera natural las estructuras de galaxias y cdmulos
de galaxias en el universo. De acuerdo con la teoria, esas estructuras aparecen debido a pequefias
fluctuaciones en la distribucién de la materia, fluctuaciones que son amplificadas por la expansion
rapida del espacio y que vienen acompafadas de ondas gravitacionales. Las ondas gravitacionales
deben dejar en la radiacion cdsmica de fondo un patrén caracteristico en la polarizacidn de esa luz.
Ese patrén fue lo que detectd Bicepz y es consistente con las predicciones del modelo inflacionario.

En la Figura 4 vemos ¢l mapa de la polarizacién de la radiacion césmica de fondo tal como fue
observado por Bicepz. Las lineas (negro) que forman un patrén representan la orientacién de la pola-
rizacién, El tamafio de las lineas es proporcional a la intensidad de la sefal. El patrdn caracteristico
como se enroscan las lineas de polarizacion es justamente lo que se espera de las huellas dejadas
por las ondas gravitacionales y el color, representa la direccion del giro de las lineas, Ese patrdn fue
impreso en la radiacién césmica de fondo cuando ésta se dispersd por dltima vez (con electrones en
el plasma primordial) antes de iniciar su viaje hacia nosotros por el espacio, 380.000 afios después
del Big Bang,




B FiGuRA 4.

Patrones (modo B)
de polarizacidn en
la radiacion codsmica
de fondo (imagen:
proyecto Bicepz)

Intensidad de la sefal
de polarizacidn en
funcidén de la escala
angular (imagen:
proyecto Bicepa)
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En otras palabras, la sefial detectada por Bicep2 constituye una sonda directa que revela los pro-
cesos que ocurrian en el universo cuando comenzd el Big Bang. La deteccién es bastante robusta,
En lenguaje técnico decimos que la presencia de ondas gravitacionales fue detectada a un nivel de
5-sigma, lo que quiere decir que la probabilidad de que esta sefial sea producida al azar por efectos
estadisticos (ruido de los detectores, fluctuaciones, etc,) es de apenas 1 en 3.500.000.
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Tamearfio de los patrones de polarizacion (escala angular)

La Figura 5 presenta los resultados de la manera mas compacta: la intensidad de la sefial (de po-
larizacidn) estd en funcidn de la escala angular, es decir, del tamaino de las estructuras como se ven
sobre la esfera celeste. La curva (rojo) es la prediccin tebrica, los puntos (negros con barras de error)
son las mediciones de Bicepz. Los patrones caracteristicos de polarizacién inducidos en la radiacidn
chsmica de fondo porondas gravitacionales se llaman “mode B” de polarizacidn. El diagrama muestra
otro mecanismo que también produce polarizacidén pero con otro patrdn distinto (modo E), v es debido
a las desigualdades en la distribucién de la materia en el plasma primordial (electrones, protonesy luz)
del Big Bang. La situacidn se complica un poco debido a que los modos E se pueden convertir durante
elviaje hacia nosotros en modos B cuando pasan por una lente gravitacional producida por la presencia
de un cdmulo galdctico. A propdsito, el efecto de lente gravitacional también fue una prediccidn de la
teoria general de la relatividad. Es posible distinguir el modo B de polarizacién producido por ondas
gravitacionales y por lente gravitacional (*lensing™) debido a que los patrones aparecen a escalas angu-
lares (tamano de los patrones sobre la esfera celeste) diferentes como se puede apreciar en la Figura 4.

Otro resultado reportado por Bicepz —derivado de la sefial de polarizacidn- fue la medicidn de la am-
plitud de las ondas gravitacionales. Este resultado, reportado como r= 0,2 es relativo a las anisotropias
en la radiacién cdsmica de fondo producidas por las fluctuaciones en la densidad de la materia. El valor
del cociente r depende de la energia en el campo que dispard la inflacian.



Bicepz pudo detectar esta sefial =que es extremadamente tenue=, gracias a sensores de radiacion
muy sensibles (llamados boldmetros) colocados en el punto focal de un potente telescopio (Figura 5).
Un boldmetro simplemente recoge la energia de la radiacién y mide la cantidad de energia acumulada.
En el Bicepz estos sensores también son sensibles a la polarizacidn. Es como si le pusiéramos gafas
polarizadas al telescopio. Bicep2 fue instalado en el complejo Amundsen-Scott de Antartida, donde la
atmdsfera es suficientemente seca para permitir la medicidn, El vapor de agua que se encuentra en la
atmasfera a otras latitudes absorberia la sefal.

Los resultados obtenidos por Bicepz son extraordinarios pero tienen que ser confirmados indepen-

dientemente por otros experimentos. Aungue los cientificos han tomado precaucion y su analisis es

muy riguroso, todavia cabe la posibilidad de que la sefial observada pueda ser originada porun efecto
instrumental desconocido o por otra fuente no cosmoldgica (por ejemplo, contaminacion galdctica). En
este momento hay otros proyectos (como el satélite Planck de la Agencia Espacial Europea) que también
estan observando la polarizacidn en la radiacidn cdsmica de fondo y se espera que puedan corroborar
(o rechazar) los resultados de Bicepz.
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Resumen

La tesis de la “Tabula o Tabla Rasa” defiende la idea de que los humanos llegamos al mundo con
la mente vaciay que todo nuestro comportamiento es resultado del aprendizaje, negando el hecho de
que Nacemaos con ciertos rasgos innatos, lo cual al final conlleva a negar la existencia de la naturaleza
humana. El presente documento tiene como base el libro “La Tabla Rasa: La Negacién Moderna de
la Naturaleza Humana™ escrito por Steven Pinker, quien es uno de los autores clave dentro del movi-
miento llamado Psicologia Evolucionista. En este libro, Pinker hace una completa critica a la citada
tesis. Se relacionan los conceptos de este libro con otras fuentes bibliograficas que tratan temas
relacionados y se expresan algunas opiniones por parte del autor de este ensayo.

Palabras Clave: Tabla o Tabula Rasa, Naturaleza Humana, Psicologia Evolucionista, Psicologia Cog-
nitiva, Teoria Evolutiva, Dorada Mediocridad Aristételica, Biologia vs Cultura, Posiciones Centradas.

La idea de que los seres humanos llegamos al mundo con la mente vacia y que todo nuestro com-
portamiento es resultado del aprendizaje v la experiencia, fue popularizada por el fildsofo John Locke
en su obra “Ensayo sobre el entendimiento humano™ publicada en 1690 (Fuller et al., zo00). Este
dogma mas tarde seria mejor conocido como la tesis o hipdotesis de la “tabla o tabula rasa”. En otras
palabras la “tabla rasa™ es la concepcion de que los seres humanos llegamos al mundo como una pi-
zarra en blanco sobre la cual la cultura nos forma por completo, y es esta dltima la entera responsable
de nuestro comportamiento, todo lo cual lleva a negar la existencia de naturaleza humana.

Esta postura es ampliamente criticada en el libro “La Tabla Rasa: La Negacién Moderna de la Natu-
raleza Humana" escrito por Steven Pinker (2002, 2003), psicSlogo cognitivista y lingliista, profesor de
la Universidad de Harvard. Es uno de los autores clave dentro del movimiento llamado Psicologia Evo-
lucionista, que es basicamente la mezcla de Psicologia Cognitiva (teoria computacional de la mente)
y Tearia Evolucionista Darwiniana. A diferencia de la Psicologia Evolutiva, que se encarga de estudiar
el desarrollo comportamental de un individuo (es decir, es ontogenética), la Psicologia Evolucionista
se ocupa de estudiar comao la seleccién natural ha moldeado el comportamiento humano. En otras
palabras, estudia la evolucién del comportamiento de un grupo bioldgico, tratindose en este caso
del linaje humano. La Psicologia Evolucionista es filogenética, Darwiniana.

Ademds de criticar el dogma de la “Tabula Rasa®, Pinker (2002, 2003) muestra todos los alcances
que esta postura ha tenido y tiene en nuestra civilizacidn. Se critica dentro de dos grandes conceptos:
“el fantasma en la maquina” o |a idea de que hay algo sobrenatural, etéreo o metafisico que gobierna
al cerebro v, “el noble salvaje” o la vision romantica de muchos antropélogos culturales en el sentido
de que la violencia es una de las formas como la sociedad corrompe a un ser humano, pues supues-




tamente llegamos al mundo como seres totalmente pacificos. Estos dos grandes conceptos se ven
amparados por la hipdtesis de la tabula rasa, pues en ambos casos se estaria hablando de cerebros
amorfos que son programados por entes externos como el supuesto efecto “contaminador” de la
cultura occidental sobre los “nobles salvajes” o entidades sobrenaturales que controlan el cerebro,

En el caso del “noble salvaje” se cae en lo que se llama la falacia romantica: la concepcion de que
si algo es bueno debe ser natural, de lo cual se concluye errdneamente que la violencia no puede ser
natural pues es algo malo. Tampoco se trata de caer en la contracara de la falacia romantica, es decir
la falacia naturalista, segln la cual el hecho de que un comportamiento sea natural significa que es
bueno (Evans & Zarate, 2010). El reconocimiento de que hay naturaleza humana no significaque X oY
comportamiento sea bueno o malo, pues los cientificos simplemente proponen o establecen hechos,
y s labor de los fildsofos el pensar en las repercusiones éticas o morales de los mismos.

El no adherirse a la concepcion de la tabula rasa, conlleva al reconocimiento de que hay una na-
turaleza humana (Wilson, zoog), lo cual tiene implicaciones en virtualmente todos los dmbitos de
la humanidad, incluyende la politica. Es bien sabido que las personas de derecha tienden a ponerle
més peso a la genética a la hora de explicar el comportamiento humano, mientras que las de izquier-
da tienden a darle mas importancia a la cultura (Ganten et al., 2004). En un articulo anterior (Dugque-
Osorio, 2010), velamos como la sociobiologia de Wilson (1975) habia sido muy criticada durante la
década de 1970, y cdmo en su Gltima versidn (Wilson, 2000) se defendia de estas criticas, ayudado
por Dawkins (1993).

llustracion Alex Grey

Yo pensé que estas discusiones habian quedado en el ambito intelectual, en una época como la
guerra fria, en la cual el tomar posiciones de izquierda o derecha era algo muy sensible. Pero al leer
la critica a la concepcidn de la tabula rasa que hace Pinker (2002, 2003), quedé sorprendido de como
estas batallas intelectuales habian llegado hasta incluso agredir y/o boicotear conferencias e inter-
venciones de E.Q. Wilson por ejemplo. No entiendo por qué el reconocer gque, como cualguier animal,
venimos con informacidn, con un sistema operative basico, que nos permite empezar a ubicarnos en
un lugar tan dificil de entender para las precoces crias humanas como lo es el mundo real, llegue a ba-
tallas tan encarnizadas. Llegamos con una idea de qué es arriba y qué es abajo, somos mas proclives
a sonreirnos con nuestra madre cuando somos bebes, llegamos con una gramatica universal (Nowak
et al., 2o001; Pinker, 2007) 0 una preconcepcién de cdmo son los lenguajes humanos y muchos otros
instintos. Logicamente, como cualquier instinta, cosas como el lenguaje deben ser retroalimentadas



por el medio ambiente para que se desarrollen correctamente (Dunbar et al., z011). Pero me parece
increible que sea tan dificil entender que llegamos al mundo con instintos, como cualquier animal,

Las criticas a la existencia de una naturaleza humana, de que la cultura no lo es todo a la hora de
moldear el comportamiento humano, generalmente vienen de la izquierda. Y es por algo muy bésico.
Cero es igual a cero (Pinker, 2002, 2003). Yo desarrallaria lo anterior de la siguiente forma: si nos
tratisemos de imaginar un modelo de sociedad totalmente igualitaria, convendria mucho que en el
tiempo cero, todos los miembros de la simulacion arrancaran en ceros, de modo que cuando se haga
una medicién en el futuro, todos hayan alcanzado mas o menos la misma solvencia econdmica.

Quiero ser claro. Hay que reconocer que la muy desigual distribucidn de la riqueza econémica en
el mundo, no tiene la mas minima presentacidon y que hay que fortalecer la clase media. Pero ir al
extremo de que todo el mundo tenga la misma capacidad econdmica es algo utdpico, pues algunos
van a nacer mas ambiciosos que otros, algunos tendran tendencias hacia las artes, otros hacia los
negocios, etc. Loégicamente todas estas tendencias serdn reforzadas y/o aminoradas por la crianza,
pero el hecho de que lleguemos al mundo con diferencias, hace que un modelo totalmente igualitario
sea imposible de alcanzar, ¥ estas utopias al principio se ven muy lindas, pero cuando no se logra
aplicarlas en el mundo real, surgen regimenes totalitarios que tratan de imponerlas en la realidad de
las personas. Teorias como la Marxista son muy lindas asi, como teorias, pero su aplicabilidad es im-
posible, en gran parte porque los seres humanos llegamos con diferencias al mundo. Como dijo E.O.
Wilson sobre el Marxismo: bella teoria, especie equivocada (Pinker, 2002, 2003).

En el libro donde Pinker (2002, 2003) critica la tesis de la tibula rasa, habla también del feminis-
mo. Lo divide en dos: el feminismo equitativo, que es un feminismo razonable sobre el cual Pinker
ticitamente expresa una buena opinidn. ¥ habla del feminismo de género, que llega al extremo de
promover la guerra entre sexos y a concepciones segiin las cuales el 9o% de la humanidad deberia
estar constituida por mujeres. A este tipo de feminismo extremo, tampoco le hace mucha gracia la
existencia de una naturaleza humana,

Recuerdo que alrededor del ano 2006, resulté en un debate sobre los patriarcados en un teatro en
la Candelaria en Bogotd-Colombia. Yo humildemente levanté la mano y pregunté, ;jno serd que gené-
ticamente venimos predispuestos a funcionar en patriarcados? Y la respuesta rotunda y undnime del
panel fue que los patriarcados son algo de origen estrictamente cultural.

5i pensamos en sociedades de cazadores-recolectores (que probablemente es lo mas cercano a
humanos viviendo en condiciones “naturales™), es obvio que los territorios son defendidos por los
machos. También me parece obvio que la tendencia es que los hombres seamos mds dominantes que
las mujeres. Al hablar de estas cosas hay que tener muy en cuenta palabras como tendencia. Estamos
hablando en términos estadisticos. Obviamente hay muchas mujeres que son mis dominantes que
muchos hombres. Pero en términos estadisticos hay ciertas tendencias que no se pueden obviar. Esto
tampoco quiere decir que los hombres propaorcionan todos los recursos en sociedades de cazadores-
recolectores. Protegen sus territorios y con sus actividades de cazadores proporcionan algo muy im-
portante para el desarrallo cerebral de los infantes: la proteina animal. Pero las mujeres, ademas de
ser las protagonistas en la crianza de los hijos, abastecen, entre otras cosas, el almidén y otros tipos
de alimentos como resultado de sus actividades de recoleccion. Con esto lo que quiero decir es que
la aceptacidn de que existe naturaleza humana, es decir, que llegamos con informacién al mundo,
no es un atague a movimientos que propenden por condiciones mas equitativas como el feminismo.

Conceptos relacionados entre si, como la naturaleza humana, la dejacién de la hipdtesis de la
tabla rasa, la Psicologia Evolucionista, la Sociobiologia, etc., no son un ataque a las posiciones de
izquierda moderadas. Como tampoco lo son contra posiciones de derecha moderada, pues rechazar
el concepto de naturaleza humana, o la defensa de la hipdtesis de la tabla rasa también puede venir
de sectores bien conservadores, es decir, de personas que estan bien adentradas en la derecha, quie-
nes pueden predicar el hecho de que, por ejemplo, el cerebro (maquina) es controlado por un espiritu
(fantasma) de indole divino o algo asi. Pinker (2002, 2003), nos deja con la idea de que el cerebro es




uno mismo, y por lo tanto no hay un ente sobrenatural manejando este drgano. En otras palabras, el
atacar la idea del “fantasma que maneja la magquina” puede ir en contra de ciertas ideas religiosas.

Con todo esto lo que quiero decir es que la postura mds sana que uno debe adoptar ante temas tan
delicados como la politica, las posturas de género (machismo vs feminisma), o entre el naturalismo
y el culturalismo, es tomar una posicidon lo mas centrada posible. Hay que adoptar el principio de
“Dorada Mediocridad” de Aristdteles quien definia la virtud como el justo medio entre dos extremos
(faid, 2012; Aristoteles & Sinnot, 2007). En palabras mas sencillas: todos los extremos son viciados,
¥ esto si que es cierto en politica, pues, desde mi punto de vista, la ensefianza mis grande que nos
dejé la guerra fria, fue que posturas como la tercera via y/o la social democracia, es decir el punto
medio entre el capitalismo salvaje v el comunismo, podria ser la opcidn politica y econdmica mas
adecuada para la humanidad (Tomassini, 2003; Giddens, 2013).

Continuando el tema de evitar los extremos y las polarizaciones, Pinker (2002, 2003) muestra
cdmo la cultura y la biologia pueden conectarse, como lo habia advertido ya Wilson (zooo), en el
sentido de que no se trata de tomar una posicion natalista extrema, o culturalista extrema. Se tra-
ta de que las humanidades y la biologia se encuentren, y empecemos a explorar ese territorio gris
que hay entre las dos a la hora de explicar el comportamiento humano. De esto se trata el modelo
interaccionista entre biologia y cultura, al cual se adhieren la mayoria de los autores que estudian el
comportamiento humano (Wilson, 2000),

lustracién Alex Grey

En su critica a la hipdtesis de la tabula rasa, Pinker (2002, 2003) nos muestra como al conectar
la cultura v la biologia nos encontramos con un potencial de descubrimientos muy importantes. Esta
conexidn tiene repercusiones en aspectos tan distintos como por ejemplo, el hecho de que tener en
cuenta la naturaleza humana, puede iluminar nuestros codigos morales, éticos y legales. La psico-
logia del parentesco puede ayudarlos a entender los arreglos socio-politicos. El entender mejor la
mentalidad de la agresidn, nos puede ayudar a comprender mejor la guerra y conflictos en general, y
nos puede acercar a desarrollar técnicas para su resolucidn pacifica. En la disputa entre machismo y
feminismo extremos, adoptar una postura centrada, nos puede ayudar a entender que los hombresy
las mujeres nos diferenciamos mds que solo por nuestros caracteres sexuales secundarios fisicos, lo
cual puede ser relevante para desarrollar mejores politicas de género. Hay que aclarar que el recono-
cer que los hombres y mujeres tenemos diferencias que van mucho mas alla de lo fisico, no implica
que un sexo sea mejor que otro. Es decir, no se estin haciendo juicios de valor. ¥ es que esta es una



de las grandes dificultades a la hora de seiialar diferencias, que automaticamente se hacen juicios de
valor. Ay B son diferentes, pero no quiere decir que A sea mejor que B o vice-versa.

Incluso Pinker (2002, 2003) relaciona su critica a la tabula rasa y su defensa de la naturaleza hu-
mana, en cosas que aparentemente no tienen que ver con estos temas, como la estética del arte. E3
posible que estemos condicionados a disfrutar mas de ciertos temas o estilos de arte,

Después de leer la critica a la tesis de la tabula rasa que hace Pinker (2002, 2003), y otros autores
de la misma corriente como E.Q. Wilson (zoo0, 2004) y Dawkins (1993), gueda la sensacién de gue
los biGlogos reconocemos el importantisimo papel que tiene la cultura a la hora de moldear el com-
portamiento de un ser humano, e incluso invitamos a las ciencias naturales y humanidades a trabajar
juntas para ir esclareciendo el espacio gris que hay entre la biologia (genes) y la cultura (memes) al
estudiar el comportamiento humano. Pero algunas personas que trabajan en humanidades, parece
que le tuvieran miedo o mejor animadversidn a conceptos bioldgicos, y algunos reaccionan vehemen-
temente cuando se les indica que el ser humano no llega como una tabla rasa al mundo, gue llegamos
con habilidades y diferencias “de fabrica™ y que la cultura no es el dnico protagonista en el moldear
de la forma de ser de un humano. No se trata de estar del lado naturalista ni del lado culturalista. Se
trata de tener una visidn, lo mas objetiva y centrada posible, que permita que ambos paradigmas se
encuentren y conlleven al descubrimiento de muchas cosas que nos falta entender de nuestro com-
portamiento. Relacionar caracteristicas bioldgicas y culturales puede ayudarnos a enriquecer nuestra
concepcidn de nosotros mismos al descubrir que nuestras mentes estan compuestas por circuitos
neurales muy intricados para pensar y sentir, envés de ver nuestros cerebros como tabulas rasas
amorfas o manejados por fantasmas inescrutables (Pinker, 2002, 2003).

Hilando va a ser muy interesante ver como la gendmica, el estudio de redes neurales, plasticidad
neural, y neurobiologia en general, interactdan con el ambiente (cultura) para moldear el modo de
ser de un humano. Pinker (2002, 2003) dice que la teoria evolutiva ha demostrado como complejas
adaptaciones en el mundo bioldgico son muy comunes, Dentro de la Psicologia Evolucionista se de-
fiende el hecho de que la seleccidn natural produjo adaptaciones cognitivas y comportamentales en
primates como los humanos, y dice entre otras cosas, que es ldgico que no pueda haber aprendizaje
sin los mecanismos innatos para aprender. Nos recuerda que la Psicologia del Desarrollo ha demos-
trado ademas que los bebes humanos nacen y/o desarrollan muy temprano una comprension basica
de los objetos, del espacio, de los ndmeros, de las caras, de las herramientas del lenguaje y de otros
dominios de la cognicidn humana. A medida que la gendmica y la protedmica sigan avanzando, se
descubririn mas genes 0 grupos de genes vinculados a ciertos aspectos cognitivos humanos como
el lenguaje y la personalidad.

Las neurociencias estin demostrando que la arquitectura bisica del cerebro se desarrolla bajo
control genético (Pinker, 2002, 2003). Nada de esto es compatible con la hipotesis de la tabula rasa.
A medida que las nuevas ciencias del comportamiento empiezan a florecer, estd quedando claro que
el pensamiento por ejemplo, es un proceso fisico, que los seres humanos no somos clones psico-
lGgicos, y como ya se dijo, que los sexos se diferencian en mucho mas que solo en lo fisico, que el
cerebro humano no estd exento del proceso de evolucidn darwiniana, y que las personas en todas las
culturas compartimos comportamientos universales. Las nuevas ideas de la Psicologia Evolucionista
nos estidn ayudando a comprender ¥ relacionar mejor todos estos tépicos (Pinker, zooz, 2003).
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APRENDAMOS MATEMATICAS.
LOS NUMEROS NO MUERDEN

El fldsofo, matematico y Premio Nobel
en literatura, Bertrand Russell, afirma que
“las matematicas son una de las maximas
expresiones de la inteligencia humana y
un magnifico ejemplo de la belleza de las
creaciones intelectuales. Ellas contribuyen
de manera eficaz a la formacién cientifica
mediante procesos de abstraccion y de-
duccion, proporcionan un lenguaje riguro-
so necesario en el desarrollo de todas las
ciencias, constituyen un eje central de la

Falta la ilustracidn

cultura, resultan fundamentales para el
desarrollo v el progreso de los pueblos y
se convierten en uno de los ambitos mas
adecuados para la cooperacién entre to-
dos los pueblos por su lenguaje y valor
universales”,

Por su parte, la UNESCO, consciente de
la importancia de las matematicas v qui-
zés de la dificultad que tienen para todos
nosotros, declard al afo 2000 como Afio
Mundial de las Matemdticas, teniendo

camo objetivo: determinar los grandes
desafios matemdticos del siglo XX, pro-
clamar a las matematicas como una de las
claves fundamentales para el desarollo e
impulsar la presencia sistemdtica de esta
ciencia en la llamada sociedad de la infor-
macifn,

Durante muchos afos, los profesores
de esta asignatura se han preguntado si
el problema del bajo rendimiento obte-
nido en las pruebas matematicas de sus



estudiantes, recae en los docentes por
la dificultad de motivar a los estudiantes
con ejemplos que los sensibilicen, o por
continuar ensefando con las técnicas tra-
dicionales y autoritarias con las que pro-
bablemente solo aprenden a resolver pro-
blemas sin que su planteamiento tenga
algln significado para ellos. De otra parte,
el problema puede recaer en los estudian-
tes a quienes se les dificulta aprender un
nuevo lenguaje simbdlico que requiere
seguir pasos de forma sistematica, que les
fueron ensefiados de manera verbal, sin
haber logrado despertar su capacidad de
abstraccidn, actividad requerida en el pro-
ceso de entender esta ciencia.

Estos antecedentes nos muestran la
preccupacidn que por esta tematica se tie-
ne desde tiempo atrds, no solo en colegios
y universidades, sino también en persona-
lidades y entidades interacionales no gu-
bemamentales.,

Desde el comité redactor de esta revis-
ta, nos encontramos una entrévista que el
portal “Pagina 12" le hizo a Yves Cheva-
llard, licenciado en matematicas e inves-
tigador de la Université dAix-Marseille,
titulada LOS NOMEROS NO MUERDEN.

De este escrito deseamos resaltar algu-
nos de los apartes que nos ayudan a ali-
mentar un tema que deseamos despierte
en nuestros lectores algin debate, y ojald,
algunos escritos que pudiéramos publicar
en esta revista,

La propuesta central del entrevistado
es buscar “desmatematizar las matema-
ticas para acercar los nimeros a la vida
cotidiana”, pues considera que la manera
como actualmente se ensefan esta fuera
de la realidad vy lejos de mostrarlas dtiles
e importantes de ser aprendidas desde el
colegio. Para el Sr Chevallard, el proble-
ma radica tanto en el profesor como en el
curricule, El profesor cuenta con un saber
que debe ser capaz de ensefar, pero que
desafortunadamente tanto para &l como
para el alumno, es distinto el saber po-
seido del saber ensenado por el maestro,
Asi pues, una de las primeras propuestas
del entrevistado es que los profesores no

solo deben saber matemdticas, también
deben aprender a ensefiarlas de manera
innovadora, dirigida especialmente hacia
este grupo de estudiantes que no han de-
sarrollado facilidades de abstraccion y de
mangjo de los ndmeros,

En la entrevista, se compara el apren-
der matemdticas con el prestar el servicio
militar, actividad caracterizada por la disci-
plina y el autoritarismo que se vive durante
el proceso, llevando muchas veces a gue
una vez termine, se considere que debe
ser olvidado. Sin embargo, esta experien-
cia “negativa” deja importantes ensefan-
zas para la vida, puesto que contribuye, al
igual que las matematicas, con la solucidn
de muchos de los problemas a los que nos
enfrentamos en el futuro.

Otro de los problemas que evidencia el
profesor francés es que cuando se apren-
den matematicas, se comprueba que
“gste saber no es objetive”. Esta situacién
se hace evidente al observar los proble-
mas que tienen los estudiantes cuando
apropian un procedimiento en un colegio,
y al afio siguiente, cambian de colegio.
Pareceria que lo que apropiaron no comes-
ponde con las propuestas curriculares de
su nuevo establecimiento académico, lo
cual se interpreta como que no aprendid lo
que correspondia para el ano que estaba
cursando. Este puede ser un problema del
profesar, puesto que ensefid un procedi-
miento mas no logrd una abstraccidn yuna
justificacién del mismo, lo cual le impidid
al alumno demostrar que el problema no
era que no hubiera desarrollado de una
manera comecta el ejercicio matematico,
el problema estuvo en que no aplicd el
procedimiento ensefiado por el profesor
de su nuevo colegio.

Ejemplos como estos son los que lle-
van al entrevistado a mostrar cdmo desde
el aprendizaje, existen dificultades para
los alumnos, quienes no tienen suficien-
te conocimiento ni convencimiento para
demostrar que el resultado es el mismo, a
pesar de que |a estrategia para lograrlo no
sea igual.

Para subsanar los problemas anterio-

res y lograr “desmatematizar” las mate-
mdticas, la propuesta incluye elaborar
un curriculo que responda a unas necesi-
dades que estén por dentro de su propia
realidad. Esto implica seleccionar algunos
gjercicios, los mas pertinentes, con los
que el alumno logre percibir la utilidad
de esos ndmeros en su vida v aprenda
de ellos de modo activo e independiente,
solo motivado por su interés particular,
aplicando las matematicas a situaciones
tan reales como sea posible, y mas ade-
lante, extrapolables a nuevos problemas
que surjan en su vida cotidiana. Esto debe
venir acompanado por una lucha contra
el “anumeralismo” o “inmuneralismo®,
término que significa analfabetismo fun-
cional, situacidn que le sucede a una parte
de la poblacion que, aun sabiendo leer y
escribir, habiendo ido al colegio v a la uni-
versidad, y habiendo tomado cursos de
matematicas, carece de los cddigos men-
tales y experienciales necesarios para el
manejo de los ndmeros.

Para abrir el debate, ademds de estos
insumos, valdria la pena una disertacion
sobre el motive por el cual se ha creido
que las matematicas no solo ensefian ni-
meros, también nos ayudan a estructurar
nuestras mentes y son una de las bases
para la toma de decisiones.

Opiniones respecto al articulo o pro-
puestas para el debate: acac@acac.org.co



A LA COSTA ATLANTICA COLOMBIANA LLEGA ACAC.
EL ALMIRANTE ROMERO, ALMA DE ESTA INICIATIVA.

En el mes de junio de 2014, ACAC inau-
gurd en la ciudad de Cartagena, el capitu-
lo Costa Caribe, cuyo objetivo principal es
continuar con el crecimiento de la Asocia-
cidn en nuestro pais, desarrollar iniciativas
de innovacidn, investigacién v apoyo a la
ciencia, facilitar la realizacion de eventos
cientificos en colegios, universidades y po-
blacién infantil, continuar con la oferta de
diplomados, respaldar y fortalecer las ac-
tividades dirigidas a la apropiacidn social
de ciencia y fortalecer la cultura cientifica
dentro de los ciudadanos en la regidn,

Liderando esta iniciativa que se hizo
realidad el sabado 7 de Junio de 2014 a
las 10:30 a.m., en el Club Naval de Ofi-
ciales de Castillo Grande de Cartagena,
estd el Almirante retirado de la Armada
Colombiana, Edgar Romero Vasquez,
quien nos contd algo de su vida v de las
expectativas que tiene con esta puerta
que ACAC le abre al pais.

Edgar Romero V. es un bogotano de
70 afios, retirado de la Armada, casado
con Mirtha, una hermosa cartagenera con
quien tiene tres hijos. Inicid su vida profe-
sional desde su ingreso como estudiante
en la Escuela Naval de Cadetes “Almirante
Padilla” en el afio 1964, de donde se gra-
dud como Teniente de Corbeta. Partid para
la Escuela Naval de Posgrados de la Arma-
da de los Estados Unidos en Monterey,
California, donde obtuvo su segundo titulo
que fue de “Bachelor” en Ingenieria Eléc-
trica, y mas adelante, realiz una maestria
trabajando en la construccidn simulada de
submarinos. Después de la maestria, ob-
tuvo el titlulo de “Engineer”, v luego cursd
su doctorado en la Columbian Pacific Uni-
versity, trabajando en sistemas complejos.

Su vida laboral la continud trabajando
varios anos en Alemania como parte de un
grupo dedicado a la construccion de los
submarinos y mas tarde regresd a Colom-

bia, para trabajar desde la Armada en el
disefio de corbetas misileras.

Considera que el mayor aporte que le
ha hecho al pais lo hizo cuando fue Co-
mandante de la Armada, donde logrd el
rescate del astillero ex-Conastil, hoy cono-
cido como Astillero Cotecmar.

Resumiendo la conversacion que sos-
tuvo con nosotros, vale la pena resaltar su
vision respecto a nuestro sistema educa-
tivo, El Dr. Romero considera que existen
problemas desde el momento de ingreso
de los nifos a la escuela, Le impacta la
poca importancia que se le da a las cien-
cias basicas, que para él son el camino
que da respuesta a muchas situaciones
con las que nos encontramos a lo largo de
la vida y son las que muestran claramente
cudles son las dindmicas en este mundo.
Otro de los problemas que ve en la educa-
cidn es la idea de que todos deben llegara
ser “doctores”, lo cual ha comprometido la



escasa formacion de técnicos y tecndlogos
en el pais.

Afirma que el SEMNA es fundamental en
nuestra estructura educativa por su mision
de fortalecer la tecnologia. Respecto a
COLCIEMCIAS opina que es el lugar desde
donde el gobiemno impulsa las ciencias,
sin embargo, esta institucién deberia par-
ticipar mas en la educacidn y propender
por mejorar su calidad. Parte del éxito que
el Almirante & ha tenido en la vida se lo
atribuye a que no le tiene miedo al fracaso
ni al riesgo. Considera que el miedo mata
a los investigadares y a las instituciones
y que de miedos estd llena la burocracia.
Ademas afirma que para ser exitoso en la
vida, uno debe hacer lo que desee,

Su vida laboral formal la termind como
presidente de Vikingos donde trabajé por
£ aios vy ahora se dedica a la lectura, a
cuidar a sus nietos y a trabajar en la consti-
tucién del Capitulo de la Regitn Caribe de
la ACAL.

Almirante
Edgar Romero V.

Si bien este Almirante ® lleva algdn
tiempo organizando este capitulo, solo
hasta agosto de 2013 la Junta Directiva de
ACAC lo aprobd, no sin antes resaltar que,
de acuerdo a los estatutos, la creacion del
capitulo de ACAC debe garantizar que se
mantenga la unidad de la politica de ACAC.

El acto piblico en el que se formalizé
este capitulo fue una plenaria residida por
el Presidente Nacional de ACAC, Dr. Eduar-
do Posada y su Directora Ejecutiva Dra.
Mana Piedad Villaveces. En él participaron
también profesionales e investigadores
asociados a la ACAC incluidas ademas
varias universidades y entidades de la re-
gidn.

De acuerdo al Reglamento fueron ele-
gidos por la Plenaria del Capitulo Regidn
Caribe las siguientes personalidades:

Edgar Romero Vasquez. Almirante (r),
M.Sc. E.E., Ph.D., coordinador del capitulo
¥ quien presidird la junta directiva,

Roxana Segovia, como representante

de la Universidad Jorge Tadeo Lozano.

Maria de los Angeles Pérez, como re-
presentante de la Universidad Simén Bo-
livar, Barranguilla.

William Parras, Vicealmirante () M.5c.
EE, “Engineer”,

Garcilaso de la Vega, Abogado y Conta-
dor.

Arture Alonso Pinzdn, Mayor IM (1) Ad-
ministrador como veedor.

Miguel Torres Badin, Ingeniero.

Desde el seno de la revista 1&C, felici-
tamos a la ACAC y al Almirante Romero por
este logro v le ofrece estas paginas para
maostrarle al pais los desarrollos y propues-
tas cientificas que la costa colombiana tie-
ne para ofrecery compartir.
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Con el apoyo del Institute de Estudios del Ministerio Pdblico de la Procuraduria General de la Na-
cidn, la Asociacidn Colombiana para el Avance de la Ciencia (ACAC) convocd en Rionegro, Antioquia,
al grupo de cientificos que la opinidn posteriormente llaméd “sabios™ y que elaboraron hace 20 afios,
por solicitud del entonces Presidente de Colombia, Cesar Gaviria, un documento titulado: *Colombia
al filo de la oportunidad™.

Entre 1993 y 1994 Se realizd la primera reunidn de la “Misidn de Ciencia, Educacion y Desarrollo”
en la que participaron 10 eminentes colombianos a quienes se les asignd la tarea de proponer el
mapa de ruta para fortalecer las actividades de educacidn, ciencia, tecnologia y desarrollo que re-
queria el pais para su futuro cercano, Los protagonistas de este magno evento fueron Gabriel Garcia
Mérquez, Rodrigo Gutiérrez Duque, Rodolfo Llinds, Marco Palacios Rozo, Manuel Elkin Patarroyo, An-
gela Restrepo, Eduardo Posada, Eduardo Aldana, Fernando Chaparro v Carlos Eduardo Vasco Uribe.

Dos emotivos momentos dieron inicio a la agenda de esta reunidn realizada el dia 16 de mayo de
2014, a la que solo asistieron cinco de las diez personalidades: Eduardo Aldana, Eduardo Posada,
Fernando Chaparro, Carlos Eduardo Vasco Uribe y Angela Restrepo. El primer momento fue un minuto
de silencio para recordar a uno de sus mas emblematicos companeros, el Mobel Garcia Mirquez,
a quien recordaron por su célebre propuesta: “La ciencia v la tecnologia debe ser parte de nuestra
canasta familiar”. Una vez termind ese momento, aparecidé un hermoso ramo de rosas que la ACAC le
entregd a Angela Restrepo por su hospitalidad v como reconocimiento a su labor como dnica mujer
dentro de ese grupo de sabios.,

Para dar inicio a la jornada de trabajo, se aclard que el objetivo final era elaborar un nuevo docu-
mento con una propuesta actualizada para el manejo de la ciencia, la investigacién vy la innovacidn
en el pais. Comenzando, se realizd un balance de lo sucedido en estos 20 afnos con respecto a las
propuestas que habian quedado consignadas en el libro titulado “Colombia al filo de la oportunidad”
y se socializd el tema que cada uno de los comisionados deseaba trabajar en esta nueva etapa, para
evitar duplicidad en las propuestas. Al finalizar se discutid y aprobd un cronograma tendiente a en-
tregar el nuevo libro al gobierno entrante, a mas tardar en septiembre de 2014. Para esta segunda
reunidn, cada comisionado ha invitado a un grupo de colaboradores, quienes lo apoyaran y contribui-
rin con generar un ambiente de discusidn intergeneracional, donde se garantice la permanencia de
la propuesta a través del tiempo.

El primero en tomar la palabra fue Carlos Eduardo Vasco, quien presentd dentro de sus temas de
andlisis, la educacién bdsica primaria, secundaria, técnica y tecnolégica como dreas parcialmente
desatendidas, v la necesidad de incluir a la ciencia y a la educacion en la agenda pablica vy prefe-
riblemente que se convierta en ley de la Repidblica. En su exposicién recordd cdmo hace 20 aios la
politica educativa no era politica de gobierno sino del ministro de turno, lo que no le permitia ser
politica de Estado.




Seis son los otros temas que el comisionado Vasco ha venido discutiendo al interior de su grupo,
conformado por Jairo Humberto Restrepo, Silvia Molina, Giovani Perdomo y dos estudiantes de maes-
tria. El primero, es el de las organizaciones que aprenden, tema que incluye la endogenizacién de la
ciencia; el segundo, el del financiamiento de la Ciencia y la Tecnologia, donde se propone elevar la
inversidn de manera gradual hasta lograr que sea el 2% del PIB; el tercero, el concepto de calidad en
la educacion; el cuarto, los aspectos de la institucionalizacidn; el quinto, la formacidn investigativa
posgradual ¥ los grupos de investigacion; y por Gltimo, el tema de qué puede hacer el Ministerio Pa-
blico para controlar el manejo de los dineros de las regalias destinado a ciencia y tecnologia, y cdmo
evitar que se desvien de su objetivo.

El segundo comisionado en tomar la palabra fue Eduardo Posada, que trabaja con Ruth Garzén,
quirnica, profesora e investigadora de la Universidad del Rosario. Respondiendo al orden de la re-
unidn, comentd que a la fecha han analizado cinco de los temas escritos el libro “Colombia al filo
de la oportunidad”. El primero de ellos, el de la endogenizacién de la ciencia, donde han revisado
indicadores y buscado sus impactos; el segundo, el de la apropiacién social de la ciencia, donde se
muestran algunos avances como los museos interactivos de ciencia tipo Maloka y el parque Explora
en Medellin, y en este mismo topico, han revisado las encuestas sobre percepcion piblica de la
ciencia realizadas desde hace 20 anos. El tercer tema es el de los centros de investigacidn, donde
expresaron algunas preocupaciones con respecto a su creacion y la relacion de estos con la industria.
El cuarto tema, en el que se detuvo algunos momentos, fue en el del fortalecimiento de la institucio-
nalidad,

Posada comentd que desde la ACAC se redactd un proyecto de ley que busca reglamentar el ma-
nejo de regalias. Este documento se encuentra en la pigina web de la asociacién para su discusidn
¥ propuestas de mejoramiento. 5in embargo, expresd dos preocupaciones que considera que esta
nueva mision tiene que analizary proponer mejoras al nuevo gobierno. Una de ellas es la de lograr un
aumento en la inversion que el gobierno le debe dar a la Ciencia y a la Tecnologia, y el otro tema, que
se encuentra actualmente en el gobierno, es el de la Innovacidn vs Ciencia y Tecnologia. Comentd que
en el gobierno se esta pensando en separar radicalmente la innovacién de la investigacion, el desa-
rrallo, la Ciencia v la Tecnologia. En este contexto, el interés del sobierno es fortalecer la innovacion
mediante la creacidn de un Ministerio de Comercio, nutrirlo con los recursos de Impulsa y sacar a Col-



ciencias completamente del manejo de las regalias, lo cual debilitaria adn mas el sistema. E|l quinto
y Gltimo tema debatido por este comisionado fue el de la legislacidn de Ciencia y Tecnologia, de la
cual aclara que si bien no se ha implementado favorablemente en todos los aspectos, si ha generado
un ambiente positivo. Un ejemplo son los incentivos tributarios, la ley 8o y la contratacion directa.

El tercero de los comisionados, Fernando Chaparro, resumid su propuesta en dos niveles, la pri-
mera fue el aporte al andlisis del documento maestro. Unos de los indicadores analizados fueron los
avances en la formacion de doctorados, desde donde se destaca que el ndmero de programas se ha
incrementado notoriamente, y mas en los dltimos cuatro afios, puesto que de los 228 programas con
registro calificado, go de ellos han surgido en esta (ltima etapa. Esta cifra, si bien es un buen indi-
cador en ndmera, preocupa, puesto que [os recursos para su creacion estan saliendo de los recursos
que el gobierno debe darle a la investigacidn. Esa decisidn es justificada por el gobierno diciendo que
los dineros de las regalias son los entregados a Colciencias para financiar la investigacion, lo cual no
ha sucedido.

La segunda propuesta que este comisionado tiene junto con su colaborador, el inglés James Cock,
esta siendo resumida en un articulo titulado “Estrategias para fomentar la innovacion en el sector
agropecuario como locomotora del desarrollo rural en Colombia®, que va a ser parte del nuevo libro
fruto de esta comision de sabios. En este articulo se aborda el tema de interaccion entre Ciencia, Tec-
nologia e Innovacion, lo que significa la aplicacidn del conacimiento para dinamizar el sector agricola
del pais. Alli se discuten las capacidades de las empresas para producir conocimientos. Como ejem-
plo, menciona el trabajo realizado en la estructuracidn de Corpoica, empresa que requeria integrar a
los investigadores con los productores y asi producir su propio conocimiento de manera articulada,
siguiendo el modelo de Organizaciones de conocimiento y de Organizaciones que aprenden.

Qtra de las preocupaciones de este comisionado es el tema de la institucionalidad, lo cual se
evidencia por la falta de eslabones o puntos de unidn entre la oferta v la demanda. A esto le suma el
tema de educacidn, haciendo principal énfasis en su baja calidad en las zonas rurales del pais. Asi
pues, la conclusidn de Chaparro es que se requiere de un trabajo integral, que incluya la educacidn
escolar, téenica y tecnolbgica v las estrategias para encontrar puntos de relacion que liguen la produc-
cidn con la ciencia para lograr un proceso de innovacién en un marco institucional, con excelente co-
nocimiento y buenas fuentes de financiacion, tanto pdblicas como privadas, apoyadas por estudios
previos que garanticen su utilidad y su mercado.

Para terminar la intervencién, Cock resaltd la importancia de mejorar la educacidn del campesino
para tener gente capaz de adaptar la tecnologia al campo, y para el manejo de redes de comunicacion
necesarias en los procesos de transferencia de la tecnologia aprendida en su trabajo diario.




El turno le correspondid al cuarto comisionado, Eduardo Aldana, quien inicia afirmando que “es
imposible esperar resultados diferentes haciendo las mismas cosas”. Para &, la ciencia y educacidn
son para el desarrollo, ¥ en este pais, el problema estd en la educacidn, tanto en su calidad como
en su cobertura. Opina que los lideres y los talentos aparecen solos, pero que para encontrarlos se
requiere brindar educacion de calidad para todos. Este es para él, el verdadero camino hacia la paz.
Para lograrlo es necesario organizar movimientos y empoderar grupos. La educacién no puede ser
solo para los ricos, v la tecnologia debe ser parte de la cultura. Los problemas de la educacion radican
en la falta de politicas pdblicas a largo plazo, que no van a consolidarse debido al exceso de politicos
y al bajo nimero de estadistas.

Eltrabajo de Aldana después de terminar la mision, ha girado en torno a consolidar [as Innovar que
buscan educar a los campesinos, ofreciendo oportunidades de educacién superior 0 postsecundaria
para que los jovenes de la regidn se queden en el campo implementando lo que han aprendido y lo
que saben hacer bien. Para lograrlo, se deben fortalecer las tecnologias que garanticen el paso de la
produccidén de materias primas a la de productos.

Otra caracteristica de estas Innovar es la de crear capacidades comunitarias que se apropien de
los problemas. Esto implica educar a los nifios para que sean ellos los que eduguen a sus padres,
ademas de capacitar a las mujeres, Actualmente en el Tolima ya estd en marcha la primera Innovar en
Purificacién, la cual se ha construido con dineros de regalias, hay tres Innovar mis en planeacién,
pero se espera lograr al menos unas 15 mas en la regidn. Finalizando su exposicidn, este profesor
solicita al grupo de sabios su ayuda pues considera que ellos son los que pueden contribuir con
fortalecer esta propuesta.

La quinta y dltima cumisfnnada.ﬁngela Restrepo, expresd su preocupacion porla inequidad exis-
tente entre los departamentos del pais. Estos departamentos cuentan con pocos y pobres centros
de educativos. Ella propone generar estrategias para la concentracion de profesares en formacion
que tendrin como misidn lograr encarinar a los estudiantes de colegio por la ciencia. Ellos deben ser
entrenados para ensenar ciencia y para gue logren atraer a los estudiantes hacia estas. Una vez moti-
vados, estos estudiantes “contagiardn™ a otros estudiantes. Es 1o que Se resume como un proceso de
ensefar a amar la ciencia sobretodo en los departamentos que han sido mds relegados y que no han
tenido la oportunidad de conocerla y encarifiarse con ella. Son estos muchachos los que en un futuro
cercano van a aplicar la ciencia y construir a través de la investigacion.

Beatriz Helena Montoya, es quien colabora con Angela Restrepo. Ellas estdn analizando algunos
indicadores de avance de la misidn, principalmente lo que ha sucedido con el programa de jévenes
investigadores.

Una vez terminadas las presentaciones de los comisionados, el tema fue el cronograma y la necesi-
dad de definir el enfoque que se le va a dar al nuevo documento para garantizar su éxito y gue sea Gtil
al nuevo gobierno nacional. ;Cudles son los temas de mayor importancia?, ja quién se debe abordar
para lograr integrar estos planes en el nuevo gobierno?, y ;cdmo lograr que la ciencia, la formacidn
en ciencia, la tecnologia, la investigacin, la innovacion y el desarrollo formen parte de las politicas
plblicas de nuestro pais? Otras de las preguntas que debatieron fueron: ;cudl es el valor que se e
debe dar a la ciencia en el pais?, jcémo no confundir las politicas cientificas y tecnoldgicas con otras
politicas comao las de educacidn o las politicas de desarrollo?, ;cdmo se entiende la aplicacién del
conocimiento? y ;cdmo evitar que el gobierno desligue la innovacidn de la ciencia?

A pesar de las preguntas v las dudas, el grupo esta de acuerdo que este documento debe ser su
contribucion para que desde el gobierno se genere un gran didlogo social y se fortalezca la ciencia, la
tecnologia, la innovacion, el desarrollo y la educacidn en nuestro pais.
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Un recorrido por lo que fue la primera convocatoria para financiar proyectos de investigacion apli-
cada desde la Secretaria de CT+l en el departamento de Cundinamarca.

La Secretaria de Ciencia, Tecnologia e Innovacidn (CT+l) de la Gobernacién de Cundinamarca, abrié
en el afo 2013, la primera convocatoria de Investigacién Aplicada, con la finalidad de abrir espacios
de participacin, accidn para el conocimients e investigacitn.

La direccidn de esta Secretaria estd a cargo de la abogada Adriana Gutiérrez, amante y conocedora de
la investigacidn, quien estudid y trabaj varios afios en Boston junto a un grupo de académicos colom-
bianos conocedores del tema de politica pdblica en CT+l y aprendiendo a formular y madurar proyectos
productivos con impacto en el desarrollo regional. Se especializd en propiedad intelectual y actualmente
se desempenia en este cargo como Secretaria de CT+l en la Gobemacion de Cundinamarca.

En pocos departamentos del pais existe una Secretaria para CT+l, la cual se ha convertido en una
pieza clave para generar apropiacion social de la ciencia y para ayudar en la consolidacién de estra-
tegias, proyectos y programas que faciliten el desarrollo de actividades investigativas, de promocin
de proyectos de innovacidn y desarrollo, y de fomento de planes de divulgacidn y apropiacién social
del conocimiento en la region.

Para cumplir los objetives que tiene la Secretaria, Adriana y su grupo de trabajo estin conso-
lidando una politica para trabajar en la concrecion de temas, acciones y proyectos en el entorno
departamental, en la construccién de estrategias para lograr una transferencia real de tecnologia y
conocimiento, en el trabajo en innovacidn saocial a nivel territorial, en la estimulacion de la descen-
tralizacién del conocimiento v en la socializacién e inclusidn de los problemas de la regidn, con los
problemas del pais.

Uno de los resultados de este proceso ha sido la creacion de una convocatoria denominada *Cun-
dinamarca investiga™, dirigida a personas interesadas en fortalecer las capacidades cientificas y tec-
nolégicas dentro de los municipios del departamente. Con esta primera convocatoria se buscd, a
través de los proyectos, fortalecer tres dreas especificas de desarrollo que fueron la biodiversidad, la
innovacion agroalimentaria y el cambio climatico. Para su financiacién, en el afio 2013, la Secretaria
contaba con un monto de yoo millones de pesos, que fueron adjudicados a 7 de los 61 proyectos que
fueron enviados para el concurso, adjudicdndoles cuantias cercanas a los 150 millones de pesos a
cada uno, para una duracidn de un ano.

Dentro de los municipios beneficiados se encuentran Cota, Nocaima, Cajicd, Guasca, Fusa y Villeta,
y dentro de los temas desarrollados, el agro fue el més favorecido.

Para agilizar los trdmites administrativos y buscando darle mayor calidad cientifica y tecnoldgica,
la Secretaria realizd un convenio de cooperacidn con la Asociacién Colombiana para el Avance de la
Ciencia (ACAC), fortaleciendo los procesos de apertura, seleccidn de trabajos y su evaluacion,




Para mostrar el impacto que esta convocatoria ha tenido en la comunidad departamental, invita-
mos al gedgrafo Ivan Sarmiento, gerente de proyecto y al médico Juan Pablo Pimentel, investigadores
del Centro de Estudios Médicos Interculturales CEMI, a que nos contaran su experiencia como uno de
los siete grupos beneficiados por la convocatoria,

El prayecto que este grupo presentd v estd desarrollando, lleva por titulo Plantas medicinales:
recursos biolégicos y conocimientos asociados con epicentro en el Jardin Botanico Medicinal del mu-
nicipio de Cota, el cual es considerado un proyecto de investigacion aplicada que busca recuperar el
conocimiento de la medicina tradicional y aplicarlo al autocuidado para prevenir problemas de salud
en el hombre.

La firma del contrato para la realizacidn del proyecto, el control del cumplimiento de los objetivos,
los tiempos de ejecucidn, la evaluacion de los productos y los manejos financieros, son auditados
por la ACAC, quien dentro del convenio de cooperacion que tiene con la Secretaria, colabora para que
los dineros sean otorgados a grupos responsables, que realicen trabajos de buena calidad cientifica
¥ técnica.

B )ardin del proyecto
en Cota, Cundinamarca

El grupo fue creado como una ONG desde el ano 2006, es dirigido por el Dr. German Zuluaga,
quien pertenece a la Escuela de Medicina y Ciencias de la Salud de la Universidad del Rosario. Sus
miembros no son todos médicos, trabajan también psicologos, abogados y el gerente de este pro-
yecto, que es gedgrafo, mostrando asi su cardcter interdisciplinario, que abarca dos escenarios, uno
cientifico y académico y el otro comunitario y de accidn.

En el escenario cientifico v académico, el grupo de trabajo es conocido bajo el nombre de Grupo
de Estudios en Sistemas Tradicionales de Salud, el cual estd adscrito a Colciencias y responde a los
requisitos para ser valorado como grupo: presenta informes y escribe articulos que son enviados a
revistas de alto impacto, requeridos para mantener y ascender en su posicién dentro del escalafén,
formando asi parte de la sociedad cientifica jerarquizada de este pais. Por otro lado, realiza trabajo
comunitario de participacién e inclusidn ciudadana, cuyos productos se reflejan en atencién a la
comunidad y promocidn de la medicina tradicional, contribuyendo con la mejora de la salud, su pre-
vencidn v el estimulo del autocuidado. En este escenario es donde el grupo lleva el nombre de CEMI.

Para cumplir la misién de promover el concepto ampliado de salud se trabaja desde tres dimensiones:

1) cultural;

2) desde la naturaleza y la biologia; v

3] desde la medicina.

Estas tres dimensiones necesitan estar articuladas como una triple misién que busca desencade-
nar un didlogo intercultural con otros sistemas de salud, como lo son los sistemas médicos tradicio-
nales de pueblos indigenas, de pueblos afro y de campesinos.



En este marco académico-cientifico-social, fue presentado a la Secretaria v a la ACAC, el prayecto
Plantas medicinales: recursos bioldgicos y conocimientos asociados con epicentro en el Jardin Bo-
tanico Medicinal del municipio de Cota que cuenta con seis objetivos especificos: 1) documentar el
inventario de recursos botanicos medicinales disponibles en el municipio de Cota y sus conocimien-
tos asociados; 2) establecer bancos de conservacion de plasma germinal medicinal ex-situ en el Jar-
din Botdnico Medicinal de Cota; 3) delimitary aplicar acciones de conservacion de plasma germinal
medicinal in-situ en el municipio de Cota; 4) apoyar la implementacidn de pricticas agroecoldgicas
para mejorar la sostenibilidad v el cumplimiento de las directrices de la OMS sobre buenas practi-
cas agricolas y de recoleccién de plantas medicinales; 5) fortalecer redes de intercambio de plantas
medicinales y conocimientos tradicionales entre los campesinos del municipio de Cota y explorar
estrategias de comercializacién; e &) implementar campafas de promocidn de la salud mediante el
uso de plantas medicinales entre los miembros de la red, en los niveles de autocuidado y atencidn
primaria en salud.

Ejemplos como el de este proyecto son demostraciones del significado del término innovacion,

que desde la Secretaria de la Gobernacion, se considera que deben ser manejados de manera dis-
tinta cuando un proyecto de investigacion se enmarca en un nivel internacional, nacional y regional,
o territorial. Si bien la Secretaria trabaja de la mano de Colciencias buscando aplicar y consolidar
proyectos que nacen del territorio y que respondan a sus necesidades, para ésta es muy importante
aterrizar las propuestas al plano regional, visibilizandolas, operativizandolas y localizandolas en los
municipios que lo requieren.

Las necesidades de los municipios, la blsqueda de aportar al desarrollo del pais y las evidencias
presentadas por grupos con el CEMI, han llevado a que Adriana Gutiérrez y su equipo, creen subpro-
gramas de innovacion social, rural, empresarial-productiva, institucional y el subprograma de inno-
vacidn y desarrollo, tendientes a generar y fortalecer las capacidades intelectuales de los pobladores
del departamento. El subprograma de innovacidn social trabaja desde y con la comunidad, con pro-
yvectos de emprendimiento social, acompanados de universidades, metodologias y realidades locales
mientras que el subprograma de innovacidn rural busca mostrar otra cara del campesinado regional,
que necesita de transferencia de tecnologia v de investigacion basica aplicada.

Recientemente y en conjunto con ACAC, la Secretaria ha abierto la segunda convocatoria de in-
vestigacidn - innovacion “Cundinamarca investiga®, esta vez dirigida a fortalecer el sector productivo
debido a que se ha identificado la necesidad de enlazar los conceplos cientificos con la actividad
productiva, colaborando asi con los empresarios y con las PYMES para consolidar escenarios de co-
nocimiento vy de investigacin.

Si desea mayor informacidn de esta segunda convocatoria, ingrese a la pagina de ACAC acac.org.
co 0 al e-mail cundinamarcainvestiga2@acac.org.co

B Capacitaciones
en colegios sobre el
Proyecto de plantas



Tengo varias imagenes pero ninguna me sirve como portadilla
me gustaria tener una sugerencia suya



n la ciudad de Medellin, en una casa donde se respira calidez, sensualidad y
ciencia, se encuentra la psicdloga y sexdloga Elizabeth Gutiémez Florez, gana-
dora del Premio Macional al Mérito Cientifico en la categoria Divulgacién de la
Ciencia, en el afio 2013. Premio otorgade por la Asociacién Colombiana para el
Avance de la Ciencia, por su trabajo en educacidn, asesoria, intervencidn clinica
y difusidn cientifica de la sexologia. En su oficina, rodeada de esculturas y arte-
sanias referentes a la sexualidad, iniciamos esta entrevista que podria servista
también como una resefia de su vida.

(Maria Femanda Gutiérrez) MF6: —CqUIEN es Elizabeth Gutiérrez Flarez y qué anec-
dotas nos puede compartir?

(Elizabeth Gutiérrez Flérez) EGF: —Soy una mujer comin y corriente, sencilla y humilde, que estudid
con esfuerzo tres carreras universitarias y ahora trabaja al servicio de la sociedad. Realicé mis estudios
universitarios fabricando y vendiendo trufas, galletas y chocolatinas. En esa época, no era elegante que
la mujer casada estudiara y mas con dos hijas pequenas. A pesar de las limitantes, me gradué como
licenciada en Dificultades del Aprendizaje en el CEIPA, como psicdloga clinica en la Universidad San
Buenaventura y como especialista en Educacion Sexual en la Universidad de Medellin.

Cuando empiezo a trabajar, percibo una demanda constante sobre problemas en el drea de la sexo-
logia, naciendo en mi, la necesidad de una asesoria cientifica, profesional y humana por lo cual decido
complementar mi formacién en el Centro Latinoamericano de Asesoramiento Grupal (CLAG), donde de-
sarrollé las técnicas de intervenciéin clinica y afronté el reto gubernamental de la catedra de Educacidn
sexual, obligatoria en los colegios.

Mads adelante, ingresé a la Universidad de Medellin, primero como estudiante y luego como docente,
formando educadores sexuales para las regiones antioquenas. Recuerdo que uno de los programas se
organizd en Amalfi, regidn vulnerable al conflicto armado. En los retenes guerrilleros, paramilitares y del
ejército que se realizaban alli, nunca faltaron requisas e interrogatorios sobre el motivo de mis viajes,
puesto que el material pedagdgico que llevaba, lo encontraban atractivo. Ellos preguntaban si venia a
ensefar posiciones erdticas, y no pocas veces los videos educativos fueron decomisados. Espero que
ese material haya sido usado y algunas personas se hayan nutrido de sus ensenanzas, a estas personas
también las considero como mis alumnos “invisibles”,




Mi desarrollo profesional continué con charlas, conferencias, seminarios y asesorias en varios pue-
blos y regiones Antioquefias, muchas gratuitas, pero con la inmensa ganancia al difundir conocimientos
entre los marginados de pocos recursos econdmicos, indigenas y desplazados.

En una importante universidad de Medellin propuse la catedra de sexualidad en el pénsum de la
Facultad de Psicologia, con inmensa dolor y en contra de mis conviccionas intelectuales, acepté que el
programa se llamara Problematica social colombiana como ellos querian, no estuve de acuerdo porque
era continuar problematizando nuestra sexualidad, sin embargo lo acepté, entendiendo que en una
universidad catdlica hablar de este contenido era dificil, pero buscaba ser pionera en formacion y por
algo habia que empezar.

Tenia que ser precavida, sabia que me tenian en observacion. En una ocasidn un profesor que pasa-
ba y escuchaba mis clases, me recomendd tener cuidado con el tema de anticoncepcidn, porgue alli no
se podia hablar de esta prevencidn, pero jcomo responder frente a tanta inquietud donde los embara-
zos adolescentes estaban a flor de piel?

En una entrevista radial, expresé que mis conceptos se emitian desde bases académicas, porque es-
taba posicionando la sexologia como una disciplina cientifica. Durante el programa, un padre de familia
preguntd sobre la masturbacidn, respondi que se trataba de la estimulacion efectuada por uno mismo
sobre los drganos genitales con el fin de obtener placer u orgasmo, que no se consideraba ni ocasio-
naba enfermedad. Expliqué que en los adolescentes el aumento de la produccién hormonal activa la
libido, y el resultado normal era la masturbacian, adicional a esta, expliqué sobre el estado patoldgico
de la misma, cuando adquiere cardcter de fijacién.

Al regresar a casa, estaba amenazada y me acusaron de incitar a los adolescentes a masturbarse. El
sefior que llamd, anuncid que pediria mi destitucidn de la Universidad.

Ignorando el sano principio de la universalidad del conocimiento que debe primar en un claustro
de farmacion académica, me vetaron, no podia regresar porque en sus perversas e ignorantes mentes,
habia sido irrespetuosa con la ciencia, Acaté la decisidn, pero nunca la comparti, con mi consciencia
tranquila, segui “irrespetando sus limitados conocimientos” de una manera lenta y con una terquedad
sana, ingresé al grupo de biogénesis de la Universidad de Antioguia, donde se me permitid hablar de
sexualidad, con una episteme clara y concreta. Con éxito organizamos el primer Encuentro Departamen-
tal de Investigacidn en Sexualidad, buscamos humanizar la sexologia tocando temas de forma integral
desde lo bioldgico hasta lo erético.

La herencia que me dejd este maravilloso grupo de investigacion fue el compromiso de escribir un
libro sobre “El papel del erotismo en las relaciones sexuales de pareja”. Desde esta inspiracidn, me
dedico a investigar el tema, despojandolo de la mirada peyorativa, moralista, hedonista y lapidaria, por-
que usualmente cuando se habla de erotismao, se asocia con pornografia y obscenidad, uniéndome a la
mirada de muchos estudiosos del tema y en Medellin empiezo a darle un lugar primordial, demostrando
que en nuestros vinculos afectivos, prima la funcidn placentera de lo erdtico con un fin mis intelectivo
gque instintivo,

QAT —équé estrategia daria mayor fortaleza cientifica a la sexologia?

MJ —Creo que la unién hace la fuerza, si en este sentido los profesionales de la salud nos uni-
mas sin egoismos, con entrega, dedicacion y con un verdadero sentide multidisciplinario y trabajamos
coordinadamente en pro de la salud sexual de nuestro pueblo, lograremos posicionar la sexologia por
la puerta grande del saber.

Lo investigado hasta el momento, da cuenta de la pobreza a nivel curricular en la formacion sexold-
gica de médicos (as), psiquiatras, urélogos(as) o psicélogos(as). En general hay vacios en la formacidn

de quienes somaos protagonistas de la salud en Colombia, y esto deja mucho que desear.



QAT —cqué diferencia hay entre la sexologia y sexualidad?

-._'_"i:&f._l —La sexologia es una disciplina cientifica y humanistica, que sistematiza los conocimien-
tos tedricos y practicos relativos al sexo v la sexualidad en sus aspectos bioldgicos, sociales, compor-
tamentales, antropoldgicos, psicoldgicos, clinicos, médicos, transculturales y trascendentales, es una
ciencia en construccidn que se nutre de la rigueza de las otras ciencias.

La sexualidad es la sumatoria de conductas de fuente instintiva e intelectiva, con una finalidad re-
productiva si nos queremaos conservar como especie y otra finalidad placentera o erdtica si nos quere-
mos conservar como sujetos de deseo; estd al servicio de la comunicacion y de la trascendencia y se
descarga en un sujeto sexual a través del coito o sus sustitutos, esta condicionada en su expresion por
pautas socio culturales y morales de cada época y regidn,

WEET —écémo hace para enfrentar el problema de los mitos?

L'.:Silb.f?_l —Pregunta dificil, la realizan constantemente. El mito sexual aparece en forma de relato
fabuloso, con apariencia de realidad, contiene informacién equivocada o carente de valor cientifico,
aungue sea de gran pronunciamiento popular. Estos existen en todas las sociedades humanas con
graves consecuencias para nuestra salud sexual, su correccién es de gran utilidad para la educacion y el
enriquecimiento sexual, son permanentes en el tiempo, mientras uno muere, nace otro. Debemaos traba-
jar mucho para erradicarlos, utilizando herramientas interesantes que apuntan a la educacién y sociali-
zacion a través de la educacion formal como maestrias, especializaciones, diplomados o la divulgacion
complementaria con seminarios, conferencias y estar presente en todos los medios de comunicacién
como radio, prensa, televisidn, entre otros.

—dqueé herramienta posiciona la sexologia en la concepcidn de ciencia?

a —La sexologia es una Ciencia Social, que cuenta con un objeto de estudio claro y con mé-
todo cientifico. Etimolégicamente hablando, el término ciencia significa saber y alude al conjunto de
conocimientos que se organizan de forma sistematica y que se han obtenido con la investigacion, la
observacidn, experimentacidn y razonamientos, a partir de los cuales se generan hipbtesis, cuestiona-
mientos, esquemas, leyes y principios, segin esto, la mejor herramienta de la ciencia como tal es la
investigacian.

Por tal motivo, mientras a la sexologia no se le abran las puertas de la investigacidn, la seguiran
viendo como la cenicienta en relacion con las otras ciencias, la investigacidon no solo empodera el cono-
cimiento, sino que permite crear referentes tedricos con cardcter cientifico.

Las temas estan alli esperando a ser investigados. Te doy un ejemplo, en consulta percibi que la gran
mayoria de las mujeres que buscaban claridad por el comportamiento de sus compaferos entrados en
la madurez, estaban pasando por la sintomatologia del climaterio viril, tal como nos pasa a las muje-
res antes de la menopausia, como son: calores noctumos, depresidn, estados afectivos y de animo,
acompafnados de irritabilidad y enfado, disfuncién sexual, entre otros. Esto me llevd a lanzar la siguien-
te pregunta: jes el climaterio masculino un mito o una realidad? Presenté la propuesta de investigar
este aspecto a la Asociacidén Antioquena de Sexualidad (hoy Asociacidn MNacional para el Estudio de la
Sexualidad - Asansex), ante mi insistencia y con la ayuda de un antropélogo, un urSlogo, un socidlogo,
un estadistico y mi direccién en los aspectos psicoldgicos y sexoldgicos, se realizé un cuestionario de
investigacidn,

Acudimos a la Alcaldia de Medellin para buscar ayuda, nos remitieran a la Personeria de Medellin,
que no ofrecid apoyo econdmico, pero si permitid realizar §.500 entrevistas a taxistas de la ciudad;




como retribucidn nos pidieron que les dictaramos charlas gratuitas sobre el tema de la salud sexual.
También acudimos al gremio de los médicos especialistas, aunque se notaba resistencia a participary poca
credibilidad del tema propuesto, logramos algunas encuestas, los resultados de la investigacidn sistemati-
zados y procesados fueron presentados en importantes congresos nacionales e internacionales.

WEAT —éy cudles fueros sus conclusiones?

—Que efectivamente en la poblacién investigada de hombres maduros de la ciudad de Me-
dellin, existe el climaterio viril. Lo observado nos lleva a concluir que fenomenolégicamente hablando,
son mas las caracteristicas climatéricas que nos unen que las que nos separan en cuanto al género.,
Compartimos algunos aspectos como la afectacion a nivel hormonal: a las mujeres se les baja el nivel
de estrégenos y a los hombres el nivel de testosterona, la sexualidad se afecta, la depresién dindmica
estd mas presente en los hombresy la depresidn magnética predomina en las mujeres, hay irritabilidad,
enfado, insomnio y se acompaia de tufarada de calor, entre otros aspectos.

WEE —épor qué no se consolida la investigacion en sexologia?

et
F.0.F

—La investigacidn en este tema es poca en Colembia, no ocurre lo mismo en otros paises,
Argentina, Cuba y Brasil cuentan con investigaciones interesantes, pero el pais lider en América latina
&g México.

La Asansex, durante mi Presidencia, realizd otra investigacién sobre expresiones comportamentales
de la sexualidad de adolescentes, comparados con personas de la tercera edad, a estos grupos les
aplicamos cuestionarios disefiados en México, pero adaptados al léxico e idiosincrasia colombiana, los
resultados fueron publicadoes en congresos nacionales e internacionales de sexualidad, pero también
se pueden convertir en un interesante libro,

La investigacidn no se ha consolidado en Colombia, porque para eso se requiere tiempo, dedicacién
y ayuda econdmica y estos temas desafortunadamente no estan en las agendas gubernamentales o
sociales de las entidades que pueden ayudar. Hemos intentado con Colciencias sin éxito, escuchando
las gquejas de otros grupos de investigacidn, me doy cuenta que el problema no s solo de la sexologia
sino que se extiende a otras disciplinas.

Hace unos aiios, en la anterior Alcaldia de Medellin, se realiz6 un trabajo para disminuir el embarazo
adolescente, que se considerd como un problema de salud pablica. El programa fue financiado por el
Banco Interamericano de Desarrollo (BID), me gustd participar en ese intento, pero era una utopia bajar
el nivel de embarazo adolescente en tan corto tiempo. La herencia que quedo fue un interesante libro
titulado ;Quién pidié pafiales? Paliticamente hablando, solo se muestran logros medidticos, pero no se
logra educar con la conciencia que se requiere desde la salud sexual y reproductiva, el resultado no fue
el esperado, no logramos las metas, el trabajo debe ser mis profundo y requiere continuidad,

En conclusién, hay muy poca investigacidn en sexologia, apoyo casi nulo y los pocos resultados que
tenemaos, no estan publicados por las mismas causas.

WEET —cde todo lo que tiene pendiente en la actualidad qué es lo mds impor-
tante como compromiso social?

[E%ﬁ —Para compensar los favores recibidos por el universo y dar los agradecimientos, fundé
hace dos afios el grupo Apoyo y Vida, inaugurado con el poema de mi autoria “Despertar de una flor
con aroma de mujer” el objetivo apunta a empoderar a las mujeres con diagndstico de cancer de mama
en aspectos médicos, psicolégicos, sexoldgicos, de pareja v de familia con una metodologia de taller
participativo, orientado primero a ellas como personas, trabajando con dindmicas de ayuda terapéutica
¥ luego a su grupo familiar.



Estamos estudiando el impacto que genera la presencia de la enfermedad, la mutilacién o la recons-
truccidn del seno en la vida sexual, en su auto estima, en lo social y en su vida vincular, Las mujeres
vienen libremente y el acompafiamiento es gratuito, pensamos fortalecerlas primero a ellas, y luego
a su entorno familiar, pareja e hijos, conservo un registro escrito, filmico y fotografico de todo lo que
se ha hecho hasta el momento, buscaré luego revistas de impacto social en Colombia para publicar lo
investigado hasta el momento,

WD —équé opina de la educacion sexual brindada en los colegios?

| —Enun primer momento fue incompleta, fuera de contexto, cargada de mitos, tabdes y pro-
hibiciones, y dirigida por persenas sin la formacidn requerida. Ee improvisd mucho y eso no es bueno,
primero se aprobd la ley que incluyd la obligatoriedad de la educacidn sexual en los colegios, pero sin
el personal capacitado, creo que este fue el primer y mas grande error.

El Ministerio de Educacidn con la nueva reforma educativa, actualmente dio espacio a la investiga-
cidn, lo que mejord la situacién, se logrd algo, pero sigue faltando mds conciencia, la sexualidad no
puede enfocarse como un rompecabezas y a pedacitos, debe asumirse de manera integral y transver-
sal. Por ejemplo, al hablar del exceso de poblacidn se puede involucrar el problema de la natalidad y por
supuesto la sexualidad responsable, es un tema matematico pero también social y asi sucesivamente
en todas las materias.

WS —usted gand el premio nacional en la categoria divulgacién de la ciencia,
chay suficientes espacios para divulgar el tema de lo sexologia?

m —Espacios y personas dvidas de conocimientos los hay, lo que falta es voluntad, politicas
piblicas, compromiso politico, social y gente con el suficiente carisma para hacer este tipo de trabajo;
por ejemplo, al utilizar los parques bibliotecas que hay en Medellin, con especialistas en sexualidad
para trabajar con las comunidades, seguro que estos espacios se llenarian; he hecho ensayos, v la
respuesta de la comunidad ha sido asombrosa, en el Centro Comercial Unicentro de Medellin, hace
unos anos realicé el primer encuentro de erotismo, al que asistieron mas de veinte mil personas que
se beneficiaron con el trabajo gratuito realizado, algunas empresas nos apoyaron para bridar charlas
sobre diversos temas, la convocatoria fue asombrosa y en algunos casos, las expectativas rebosaron
ampliamente las capacidades de los escenarios.

La necesidad esta, pero el apoyo decidido y completo no, amo a la ciencia y amo lo que hago, pero
mi trabajo también tiene un costo, por eso aplico estrategias para lograr mis objetivos; por ejempla, en
Popayén fui contratada para un evento de tres dias y aproveché para ofrecer y dictar charlas gratuitas
para las comunidades indigenas y de bajos recursos, asi gano espacios y oyentes.

W —éla sexualidad se hereda o se aprende?

. —La sexualidad anatémica, bioldgica, genital, funcional y pulsional, nace con la persona,
esta ahi, como el corazdn o los pulmones, se desarrolla y se enriquece con el conocimiento; aunque se
hereda, también se aprende de ella y por tanto es importante educar y formar en este aspecto, si no se
hace, ¢l conocimiento queda a la deriva, este empodera y un ser empoderado es un ser enriguecido,
fartalecido y responsable. Pero si tercamente mantenemos la sexologia con la sombra del tabd, seguird
siendo una cenicienta de la ciencia.




—épuede darnos una moraleja para esta historia?

— “Si el erotismo se percibe impuro o sucio desde el vientre de la madre, dificilmente se
percibird puroy limpio en el lecho nupcial”.
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ALGO DE LO QUE SE PRESENTO EN
EXPOCIENCIA EN EL ANO 2013

.1 ....................................................

Uno de los momentos mds importantes que se vivid durante EXPOCIENCIA 2013, fue
un espacio para que algunos investigadores presentaran los resultados de sus pro-
yectos en formato de pdster. Debido o lo importancia de los dotos allf consignados,
esta revista desea compartir con sus lectores algunos de estos trabajos.

Calidad de vida y capacidad de pago de los

hogares bogotanos 2011

Determinar la calidad de vida de los
habitantes de una ciudad, es una forma
de medir las capacidades y libertades
que tienen los ciudadanos que viven en
ella. De manera tradicional, la calidad de
vida de una poblacién se mide valoran-
do algunos factores como la calidad am-
biental, la seguridad ciudadana, el ocioy
la recreacitn, la no discriminacian, el in-
dice de movilidad, el de solidaridad y los
derechos de propiedad sobre un activo.

Con el objeto de valorar la calidad de
vida en Bogota y hacer un seguimiento a
estudios anteriores que también habian
sido realizados por el Centro de Investi-
gaciones para el Desarrollo (CID) de la
Facultad de Ciencias Econdmicas de la
Universidad Nacional de Colombia, se
realizd este estudio para la Secretaria
Distrital de Planeacién, en el cual se cal-
cult un [ndice de Calidad de Vida Urbana
(ICYU) para Bogota, tomando como prin-
cipal fuente de informacidn la aportada
por la Encuesta Multipropdsito de 2011,

La descripcidn y los hallazgos de este
estudio se encuentran consignados en
http://www.sdp.gov.co/portal/page/
portal/PortalSDP/ciudadaniaf/Publica-
ciones%20S0P/PublicacionesSOP/ICP_
calidad_Vida.pdf. Es interesante resaltar
el planteamiento de incluir un nuevo
indicador, que para este caso fue valo-
rar la capacidad de pago de sus pobla-
dores. Con esta nueva caracteristica se
espera determinar el acceso que se tiene
desde los hogares bogotanos de consu-

mir los bienes basicos, permitiendo con
esto, lograr tener dentro de los hogares,
la minima y bdsica calidad de vida. La
conclusion de este trabajo se centrd en
proponer la inclusidén de este indicador
de calidad de vida urbana como uno mas
de los indicadores tradicionales de las
grandes urbes.

Aceptando esta propuesta, el indica-
dor calidad de vida, fue valorado tanto
en el estudio realizado en el ano 2003,
como en el realizado en el afo 2007,
mostrando que ha habido un aumento
sustancial de la capacidad de pago de
los hogares bogotanos en esta franja de
tiempo.

Otro de los resultados relevantes de
este grupo de investigacion fue el mos-
trar la brecha existente entre los estratos
1, 2 ¥ 3 con respecto a 4, 5y & en Bo-
gotd. Esto tiene como consecuencia la
alta segmentacion social que sufre la
ciudad, vy aprovechando estos hallaz-
gos se le plantea a los gobernantes el
disenio de esquemas de empleo piblico
que permitan aumentar la capacidad de
pagos de los hogares, de lo contrario,




La foto del Poster es
muy mala, tengo en
mente montar una de
los desplazados

Falencias en la profeccion de los derechos a la
salud, la educacién y la vivienda del desplazado
en el distrito de santa marta

los resultados en encuestas futuras no
mostrardn mejoras importantes relacio-
nadas con la calidad de vida de la po-
blacidn.

Fuente: Poster presentado en Expo-
ciencia, en el Centro de Investigacidn
para el desarrollo-CID, Universidad Na-
cional de Colombia 2013

El desplazamiento forzado es uno
de los problemas que ha acompafado
a nuestro pais desde hace varias déca-
das. Los primeros registros datan de las
guerras de independencia y luego se
vuelven a visibilizar durante las guerras
civiles entre 1830 v 1903. En el siglo XX,
son las elites divergentes quienes recu-
rren a laviolencia y a la fuerza para pre-
sionar y consolidar un proyecto econd-
mico. Esta situacién aumenta de nuevo
los desplazamientos de los pobladores
que tratan de huir de los peligros para
ellos v sus familiares, lo cual agudiza
significativamente los traslados que se
continGan en la segunda mitad de los
noventa, con la exacerbacién del con-
flicto armado.

Porsereldesplazamiento forzado una
continua y miltiple violacién a los dere-
chos humanos, es necesario generar por
parte del Estado una respuesta efectiva
y permanente, tendiente no solo a preve-
nirlo y buscar estrategias para disminuir-
lo, sino a solucionar los inconvenientes
que este genera en la poblacidn. Es por
esto que desde hace mds de 8 afios la
Corte Constitucional Colombiana le ha
solicitado al gobierno que disefe politi-
cas plblicas, defina un reordenamiento
institucional y genere una disponibilidad
presupuestal para colaborar con las vic-
timas de este problema que tanto afecta
a nuestro pais.

Ante esta continua situacién, el gru-
po de investigacidn Gestidén, Gobierno y
Politicas Pdblicas del programa de De-
recho de la Universidad del Magdalena,
realizd un proyecto de investigacion de
corte cualitativo tratando de responder a
la pregunta: ;cudles son las principales
falencias en materia de proteccion del
derecho a la salud, la educacidn y la vi-
vienda de la poblacidn que se encuentra
en situacién de desplazamiento forzado

en Colombia?

Para su desarrollo se efectud una revi-
s5idn exhaustiva de la literatura especia-
lizada, se analizaron las fichas jurispru-
denciales y se realizd su interpretacion
legal. Con los resultados de este andli-
5is, se elabord un documento que se en-
cuentra publicado en la revista Justicia
Juris, de la Universidad Autdnoma del
Caribe, cuya autora es la abogada Kelly
Viviana Aristizabal Gomez, investigado-
ra principal de este proyecto.

Este articulo inicia con una descrip-
cidn del origen del fendmeno del des-
plazamiento en Colombia, continda con
la evolucion normativa y jurispruden-
cial relacionada con este tema, precisa
el alcance juridico que se le atribuye al
derecho a la salud, la vivienda v la edu-
cacidn, para finalmente desarrollar cada
uno de los aspectos, asocidndolos con
las normativas existentes, y explicar asi,
cudl es el verdadero impacto que tiene
este problema sobre el derecho a la sa-
lud, la vivienda y la educacidn para per-
50nas que se encuentran en situacion de
desplazamiento forzado.

Dentro de las principales conclusio-
nes que se extraen de este trabajo, es
que si bien el desplazamiento forzado
solo ha sido reconocido por el Estado
desde 1995 como una clara forma de
violacidn del derecho internacional hu-
manitario v en general de los derechos
humanos, los problemas gue este gene-
ra solo van a ser resueltos si se logra un
compromiso serio por parte del gobier-
no, con una disponibilidad presupuestal
para garantizar los derechos fundamen-
tales de las poblaciones afectadas.

Los resultados de esta investiga-
cign puede consultarlos en file:/f/D:f
Mis%zodocumentos/Downloads/Dial-
net-FalenciasEnLaProteccionDelDere-
choAlaSaludUnaMirada-4421513.pdf

Fuente: Pdster presentado en Expo-
ciencia, en el Centro de Investigacin
para el desarrollo-CID Universidad Na-
cional de Colombia 2013






ace un par de anos se publicd una noticia en el periddico “El Tiempo™ que
llevaba por titulo “vacuna contra el cancer®. La noticia hacia énfasis en que
habian descubierto la vacuna contra el cdncer de cuello utering, cosa que era
poco posible pues el cancer no tiene un antigeno especifico que lo identifi-
que para poder lograr de alli una vacuna. Sin embargo, al leer un poco mas
se encontrd lo que si era cierto, la vacuna no era contra el cancer, era contra
el Virus del Papiloma Humano (VPH), que es el causante de este cancer. La
historia de este virus hasta la produccién de la vacuna, fue la que se registrd
en un conversatorio que se llevd a cabo en el auditorio Ledn de Greiff de la Universidad Macional de
Colombia, donde se realiza periddicamente una catedra institucional llamada “Huellas que inspiran”
espacio a donde invitan cientificos y reconacidos personajes nacionales e internacionales a campar-
tir con los estudiantes sus conocimientos.

Sin lugar a equivocacidén, se podria afirmar que la Dra. Nubia Mufioz Calero es quizds una de las
colombianas que mas avances cientificos ha logrado en el campo de la virologia a nivel mundial, por
su trabajo realizado en torno al VPH y su relacién con el cancer de cuello uterino,

Asi pues, haciéndole el honor a la mujer colombiana y en el entorno académico de esta citedra
universitaria, la periodista Lisbeth Fog realizd una entrevista a la Dra. Mufioz mostrando su faceta
humana, contando su historia de vida y terminando la tarde con una conferencia magistral donde
explicd cdmo habia logrado encontrar tras este cancer, este virus; cdmo habia descrito los maltiples
tipos virales presentes en el humano y cdmo habia logrado llegar a muchos lugares del mundo con
sus estudios de epidemiologia molecular y del posicionamiento de la vacuna.

La historia inicia con su nacimiento en Cali, en el seno de una familia conformada por su padre
quien muere cuando ella era muy pequefa, su madre que trabaja para sacarla adelante junto a sus
cuatro hermanos mayores, la época del colegio, la llegada a estudiar medicina en la Universidad
del Valle, la decisién de no trabajar en la practica clinica para no sufrirse las historias de vida de los
pacientes, su cercania al profesor de Patologia el Dr. Pelayo Correa quien la inicia en la actividad
investigativa, y hasta su partida a continuar su formacién como investigadora en el Instituto de Can-
cerologia de Estados Unidos.

Este proceso sumado a una mente inquieta y al gusto por la salud pablica, le permitieron observar
el alte nimero de casos de cancer gastrico y de cuello uterino en la poblacion mundial, los distintos
comportamientos epidemiolégicos de varios tipos de cancer, la diferencia de estos comportamientos
en los distintos paises y el alto indice de mortalidad asociado a estas patologias. Es asi que, cuando




empieza a estudiar el cdncer de cuello utering, se encuentra con el VPH, que es quien termina llevdn-
dola a recorrer el mundo y a centrar su investigacion,

Cuenta la Dra. Nubia que este proceso de investigar el cdncer realmente lo inicid con el cncer de
pulmdn y su relacién con el cigarrillo. Para ese entonces, en nuestro pais se fumaba tabaco negro
(Piel Roja) mientras que en los Estados Unidos y Europa era mas comdn el tabaco rubio (Lucky Strike).
Los resultados de estas primeras investigaciones mostraban que habia mayor asociacidn de cdncer
con el tabaco negro, sin embargo, los componentes dcidos de éste lo hacian menos consumible.

Utilizando como herramienta la epidemiologia molecular comparada, llegé a estudiar el comporta-
miento de distintas poblaciones alrededor del mundo con relacion a la prevalencia de cancer gastrico
¥ de cuello uterino, lo cual le generd de nuevo la pregunta de jqué sucedia en estas regiones para
que el comportamiento epidemiolégico del cancer fuera distinto? ;Qué condiciones y qué habitos
de vida existian para que en un lugar hubiera mas cancer que en otro? Con esta y otras preguntas de
investigacidn, se trasladd a Lyon, donde la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) cred la Agencia
Internacional para la Investigacion en Cancer (IARC), y donde trabajé por 30 afios junto con colegas
ingleses, italianos y estadounidenses, publicando muchos de sus hallazgos.

Si bien con los estudios en torno al cancer de cuello uterino se demostré una relacion con las
enfermedades de transmisién sexual, no eran claros los factores que contribuian a su desarrollo.
Fue asi como ella y su grupo, iniciaron la bisqueda de agentes infecciosos; pasaron por el estudio
de bacterias, llegaron a suponer que fuera el Virus del Herpes Simplex tipo 2, hasta que llegaron al
VPH, lo cual no fue tarea ficil, pues este virus no se cultiva en lineas celulares y solo se observa al
microscopio electrdnico.

Aprovechando que para esa época, los afos 1980-90, las técnicas de biologia molecular estaban
iniciindose como alternativas diagndsticas en el mercado, la primera en implementarse fue una co-
nocida como Southern Blot, que es una prueba de electroforesis de DNA, seguida de transferencia a
papel para luego ser revelada mediante sonda (una secuencia complementaria al segmento de DNA
buscado). Si bien esta prueba le dio buena informacién para su trabajo, era una prueba dispendiosa
y compleja, motivo por el cual fue complementada con la otra, llamada Virus PAP (cldsica citologia
conocida como papanicolau), y por dltime, con la prueba de PCR (reaccién de polimerasa en cadena)
que se habia descrito recientemente. Con estas tres pruebas se logrd identificar el HPV en tejido
Canceraso.

Este gran hallazgo dio un importante giro en la investigacion y el diseno de nuevos proyectos para
verificar la presencia del virus en tejidos con cincer. Los resultados mostraron que en mas del g9%
de los casos de cancer de cuello uterino se encontraba el VPH, adicional a esto, se evidencid que en
tejidos no cancerosos también se puede encontrar, pero que no todos los casos positivos para VPH se
iban a convertir en cancer. Es mas, se logrd demostrar que entre mas temprano sea detectada su pre-
sencia y mas ripido pueda ser eliminado del organismo, menor probabilidad de desarrollar el tumaor.
Este resultado llevd a proponer politicas de prevencidn como lo es la deteccidn temprana, prueba que
debe serrealizada con técnicas mas sensibles que la cldsica citologia.

Otro hallazgo relevante fue la descripcion de los mas de 100 tipos distintos de VPH, v el descubri-
miento de que no todos causan el cancer. Asi pues la Dra. Mufioz mostrd cdmo el serotipo 16 es el
de mayor prevalencia, a este le sigue el serotipo 18 ¥ que entre estos dos serotipos se encuentran el
70% de los canceres de cuello uterino. El 30% restante le corresponde a otros de los serotipos de alto
riesgo dentro de los que estdn el 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59 y 66. Para llegar a esta conclusién
fue necesario iniciar clasificando a los tipos virales en tipos de alto, mediano y bajo riesgo invasivo,
siendo de bajo riesgo invasivo los HPVs causantes de las verrugas y de los clavos que aparecen en los
pies, ¥ los intermedios, aquellos que se encuentran en los condilomas, que son lesiones en piel que
también se localizan en zonas genitourinarias pero que no producen cancer,

De esta manera, la Dra. Mufioz v su grupo, desde Lyon, logran desarrollar el proyecto mas grande
del mundo en salud pdblica. Inicialmente determinando la seroprevalencia viral (presencia de anti-
cuerpos contra el virus), luego determinando la presencia viral, mas tarde entendiendo los factores



que favorecen la aparicién del cdncer en los distintos lugares del mundo y ahora, la implementacién y
el seguimiento de la vacuna contra el VPH, puesto que, una de las metas mas importantes de la OMS
es lograr una cobertura mayor al 80% en mujeres,

B Piblico asistente
a la charla de la Dra.
Munoz

Terminada la charla, el pdblico del evento le realizd diversas preguntas a la Dra. Mufioz. Quizas
la mas reiterativa era que diera su opinién con respecto a la seguridad de la vacuna, tema que habia
resaltado durante su exposicidn, sin embargo, insistid en gue las vacunas que se encuentran actual-
mente en el mercado, una producida con la casa comercial Merck v la otra por la casa comercial G5EK,
son seguras, han pasado por miltiples verificaciones que demuestran que no tienen efectos adver-
505 v que pueden ser usadas sin temor. Propone también un cambio en el esquema de vacunacidn,
pasando de tres dosis y un refuerzo al afo, a dos dosis con intervalo de seis mesesy un refuerzo a los
cinco afos. También manifiesta la importancia de vacunar al hombre, aunque es clara en decir que si
se logra el 80% de cobertura en las mujeres, el estado no tiene una necesidad imperante de vacunar
al hombre. Manifiesta su complacencia de que la vacunacién contra el VPH ya se encuentra incluida
en el POS de nuestro pais, o que permite que pronto la poblacion colombiana logre esta cobertura de
vacunacidn del 80% en las mujeres,

Es asi que esta médica coloambiana, casada con un empresario francés, jubilada del AIRC en Lyon,
que actualmente se dedica a dar charlas a través del mundo, visitar a su familia en Cali, cocinar para
ella y su marido y descansar en su casa de campo en algln lugar del Mediterraneo, es una muestra
mas de que Colombia cuenta con eminencias cientificas que estan desarrollando investigacion de
impacto mundial, gue merecen todo nuestro respeto y nuestro orgullo, pues ademads de sus muchos
éxitos, en los anos 2007 v 2008 fue nominada al Premio Mobel por sus hallazgos y aportes a la hu-
manidad.

Lejos de hacerse visible, pasa mas bien silenciosa, cuenta con humildad sobre su origen y su vida
pero cuando inicia su exposicion, no necesita resaltar la importancia de sus hallazgos pues estos
hablan por si solos.



DESCUBRE LOS SECRETOS DE LA VIDA, EN
UN LUGAR DONDE LA MAGIA
NUNCA SE DETIENE
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n recorrido por lo que fue la primera convocatoria para financiar proyectos de
investigacion aplicaDe manera desprevenida un domingo en el cine, encon-
tramos un hermoso documental que podria ser filmado en Brasil, Australia,
Costa Rica o en cualquier lugar del mundo donde los bosques y la biodiversi-
dad han sido la estrategia para atraer al turismo, a los grupos ecologistas, a
estudiantes de ecologia o biologia, o a los activistas que luchan por el cuida-
do de los recursos naturales. Después de disfrutar este espacio lleno de bos-
gues himedos, insectos coloridos y plantas tipicas del trépico, encontramos
con que el documental habia sido filmado en Colombia.

La Corporacién Cromatophoro esta conformada por un grupoe de bidlogos, amantes de la biodiver-
sidad y de la fotografia que con un alto compromiso social y estético, integraron los medios audio-
visuales con las ciencias naturales y humanas, buscando generar en nuestra sociedad una mirada
reflexiva hacia la diversidad natural v la cultura colombiana.




Fue asi que nos presentaron en la sala de cine uno de sus mas emblematicos documentales, titu-
lado “Seres ocultos de Santa Maria”. Este hermoso trabajo de corta duracién, muestra una regién de
Boyaca conocida por seruna zona de conflicto, pero que estd lejos de ser vista como tal. Es mostrada
por ellos como una parte encantadora de nuestro pais. Disculpen por exaltar esta region y no dejarla
como simplemente hermosa, es jfascinante!

La narrativa inicia con la llegada a la regidn Andina, al Piedemonte llanero de la Cordillera Orien-
tal, a 04°51°41"M y 73%15"42"W, limitando al norte con el municipio de Macanal y Campohermoso, al
oriente con San Luis de Gaceno, al sur con Ubald (Cundinamarca) v al accidente con Chivor. Su altitud
promedio estd entre 400 y 2600 msnm, una temperatura de 24*C y una precipitacidn media anual de
so00 mm. Para llegar se toma la via a Tunja, pues Santa Maria se localiza a 160 km de esta ciudad,
entre la cordillera de los Andes y los Llanos Orientales, donde los eventos geoldgicos crearon una
zona con dos de los ecosistemas mas diversos del planeta, las selvas himedas y los bosques suban-
dinos, una regidn que gira en torno al agua, desde donde la vida aparece tras la espesa vegetacidn.

Alo largo de los 7 minutos del documental, se narra la lucha de estas especies por adaptarse al
ambiente y sobrevivir, alli los insectos se confunden con las plantas, se desarrollan estrategias para
esconderse de los depredadores v el agua, ademas de engrandecer el paisaje, es su fuente de vida.

Revisando un poco mas el origen de este documental, aparecen AES Chivor y el Instituto de Cien-
cias Waturales de la Universidad MNacional de Colombia, quienes dentro de un proceso de coope-
racidn, desarrollan proyectos en cuatro temas: regeneracidn natural del bosque, investigacidn de
la biodiversidad, educacién ambiental v desarrollo social. Asi pues, el documental forma parte del
proyvecto “Desarrollo Social Basado en el Conocimiento de la Biodiversidad Local™, que estd orientado
a crear nuevas alternativas de ingreso a los habitantes del municipio de Santa Maria.

La alianza Cromatophoro-AES Chivor, en este proyecto buscd que la gente se enamorara de los
paisajes, de las montanasy de lavida que se desarrolla en esa regidn, Esto se logra ficilmente desde
la sala de cine, sin embargo, teniendo claro que la ACAC busca ser una puerta hacia la ciencia y la
cultura cientifica de nuestro pais, 5e une a esta propuesta e invita a los lectores a disfrutar de estas
fotos como muestra de lo que esta regidn puede ofrecer al mundo, no sin antes terminar con el men-
saje con el que termina este documental: “NO SE CUIDA LO QUE NO SE AMA. NO SE AMA LO QUE NO
SE CONOCE™ Rabindranath Tagore



Lauricio Vagas

Mo se si podriamos tener
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Nuevo copitulo regional ACAC en lo costa caribe
L L

El sabado 7 de junio de 2014 en el
Club Naval de Oficiales de Castillogran-
de, los asociados de ACAC se congre-
garon con el fin de discutir y establecer
la propuesta del Capitulo Costa Caribe,
para dinamizar la accidn y los lazos de
ACAC en la regidn. La reunidn fue pre-
sidida por el Presidente de la Asocia-
cion, Dr. Eduardo Posada, la Directora
Ejecutiva, Dra. Maria Piedad Villaveces
y el Almirante () Edgar Romero Vas-
quez, quien 25 la persona encargada

Kuevo convenio ococ- ministerio de ogriculturo
y desorrello rurol: ogroclime

El Ministerio de Agricultura y Desarro-
llo Rural v la Asociacién Colombiana para
el Avance de la Ciencia - ACAC, alnan
esfuerzos téenicos, cientificos, admi-
nistrativos y financieros para fortalecer
proyectos de CT+l, a través del convenio
de cooperacion 2014-194. Dentro de este
convenio y con el apoyo de MINTIC a tra-
vés de su programa Gobierno en Linea, se
logrd materializar, entre otras, una idea
nacida en Agronet, respecto a una Red
de Informacién y Comunicacidn Estraté-
gica del Sector Agropecuario que busca
implementar un aplicativo mévil denomi-
nado Agroclima, el cual permite consultar
informacion climética proporcionada por
el IDEAM. Este aplicativo, que ya esta dis-
ponible en las tiendas de Android y Apple
para teléfonos inteligentes y para table-
tas, cuenta con cerca de 5.000 descargas
y con una participacién importante de
paises como Espania y Brasil.

del manejo de este capitulo regional.
Invitamos a todos nuestros lectores asi
como a los investigadores, estudiantes
y profesores de la costa Caribe a que
se unan a nuestra misién y nos colabo-
ren para fortalecer este nuevo espacio
desde donde ACAC busca continuar
fortaleciendo y estimulando la cultura
cientifica v la divulgacién de la ciencia
en el pais.

En este ndmero encontrard un informe
mas completo de esta actividad.,

En este mismo convenio se encuentra
la realizacién de un evento denominado
Maratén de Desamollo de Aplicaciones
para el Agro Colombiano en Corabastos.

A partir del 30 mayo hasta el 1 de ju-
nio de 2014, se dieron cita en el teatro de
Corabastos en Bogotd, jdvenes creativos,
desarrolladores, estudiantes y profesio-
nales para participar en la sexta convo-
catoria Vive Gobierno Mdvil- Agrotén,
organizada por la Direccion de Gobiemnao
en Linea del Ministerio de Tecnologias de
la Informacién y las Comunicaciones, en
conjunto con el Ministerio de Agricultura
y Desarrollo Rural, a través de su Red de
Informacidn Agronet, su Oficina de Tecno-
logias de la Informacion y con el apoyo de
sus entidades adscritas. Esta convocato-
ria tuvo como propdsito el desamollo de
aplicaciones maviles y web, ademas de
unir a lideres campesinos, representan-
tes de las cadenas productivas del agro

colombiano, microempresarios y empre-
sarios del sector de alimentos y entida-
des piblicas para apoyar soluciones de
problematicas del sector agricola.

Mayor informacién en www.moviles.,
gobiernoenlinea.gov.co




Gobermocidn de cundinomarca y ACAC abren una

convacatorio para finoncior prayectos de investigacidn

L]
CUNDINAMARCA, INVESTIGA Il: ES
TIEMPO DE INNOVAR

La Gobernacién de Cundinamarca a
través de la Secretaria de CT+l en alian-
za con ACAC, continda incentivando la
gestion del conocimiento y los procesos
de investigacién en el departamento.
Después del éxito de la primera convo-
catoria CUNDINAMARCA INVESTIGA I, el
3 de junio de 2014, abrié una segunda
convocatoria buscando incentivar al
sector empresarial para que realicen
propuestas de investigacion aplicada
(en dreas como el desarrollo de produc-
tos o servicios con potencial comercial,

ACAL felicito o los proyectos v sus

correspondientes deportamentos elegidas por lo OCAD.
L ]

El OCAD, junto con la participacidn
de entidades territoriales, universida-
des y el Gobierng Nacional, anuncid la
inversién de $232.5 millones de pesos
en 22 proyectos de Ciencia, Tecnologia
e Inmovacion para 18 departamentos de
Colombia. Después de estudiar las pro-
puestas presentadas por departamen-
tos, se encontré que al departamento
de Marifio fue al que mas propuestas
le fueron adjudicadas, con 4 iniciativas
que apuntan al uso y al desarrollo co-

ACAL envio une corto obierto o colcienciaos

L L
Con el objeto de manifestar la opinion
respecto al evento que estd organizan-
do COLCIENCIAS en el mes de Agosto
dezoi4 en Cartagena, la ACAC remitid
una carta que desea compartir con los
interesados, hitp://acac.org.cof ACAC/
Carta%zoabierta%zocol. pdf

s+ Cundinamarca
- _Investiga
o o &
Segunda convogatoria para fnanclar proyecios de
Irvneatiguacidn Aplicads on ol Depatamento de Cundinamar
con valor agregado significative, desa-
rrollo de procesos productivos, logis-

ticos y de empagques que mejoren la

®
mercial de la tecnologia; seguido del
Huila, Chocé y Cundinamarca con 2 pro-
yectos cada uno. Los temas a trabajar
se concentran en las dreas de educacion,
salud, telecomunicaciones, medio am-
biente, energia, mineria y biotecnologia.
La Asociacidn Colombiana para el
Avance de la Ciencia expresa sus felici-
taciones a todos los proyectos seleccio-
nados en esta oportunidad v reconoce
que iniciativas como estas, contribuyen
ampliamente al incremento de la capa-

ACAL conveca o T sequnda versidn de “colom-
bio of fila de lo oportunidad”
»

L]
Con el apoyo del Instituto de Estudios
del Ministerio Piblico de la Procuradu-
ria General de la Macidn, la Asociacidn
Colombiana para el avance de la Ciencia
(ACAC), convocd en Rionegro, Antioguia,
al grupo de cientificos que elaboraron
hace 2o anos, por solicitud del entonces
presidente de Colombia, Cesar Gaviria, un
documento titulado “Colombia al filo de
la oportunidad”. El objetivo final de esta
reunidn fue organizar a esta comision para
elaborar un nuevo documento con una
propuesta actualizada para el manejo de
la ciencia, la investigacidn y la innovacion

competitividad, entre otros). Esta con-
vocatoria estard abierta hasta el 30 de
julio de 2014. Los términos de referen-
cia podrdn ser consultados en http://
cundinamarca-investiga.idiggs.com vy
la recepcidn de proyectos se realizard
en la sede académica de la Asociacion
Colombiana para el Avance de la Cien-
cia - ACAC, ubicada en la carrera 29
No.39A -75, barrio La Soledad - Bogotd.

Mads informacion respecto al conve-
nio firmado entre la Secretaria de la Go-
bernacién de Cundinamarca y la ACAL,
la encontrard en este nimero de la re-
vista.

cidad cientifica, tecnolbgica y de inno-
vacion del pais, por tanto convocamos
a los demas agentes a seguir desarro-
llando propuestas que fortalezean la
investigacidn y el desarrollo de CT+l en
nuestro pais.

en el pais. Durante el curso del encuentra,
serealizd un balance de lo sucedido en es-
tos 20 anos con respecto a las propuestas
que habian quedado consignadas en el li-
bro titulado “Colombia al filo de la opartu-
nidad™ y se socializd el tema que cada uno
de los comisionados deseaba trabajar en
esta nueva etapa, para evitar duplicidad
en las propuestas, Al finalizar se discutié
y aprobd un cronograma tendiente a en-
tregar el nuevo libro al gobiemo entrante
a mas tardar en el mes de septiembre de
este aiio,

Esperamos poder compartir con todos
nuestros lectores este nuevo documento
en septiembre de 2014,



La Asociacion Colombiana para el
Avance de la Ciencia - ACAC, propuso en
el mes de mayo de 2014, el proyecto de
ley que busca establecer mecanismos
para evaluar y ejecutar el 10% de las
regalias correspondientes a inversiones
en CT+l. Esta iniciativa se sustentd en
los resultados del sondeo que en no-
viembre dezo13 se hizo a los Asociados
sobre el tema de regalias, que se publi-
caron en el Volumen XX- 4§ de 2013 de
esta revista. Este proyecto busca: 1- Re-
gular de forma especifica las inversio-
nes de CT+l al resto de los recursos de
regalias. Establece la manera particular

ACAC PROPONE LEY PARA INVERSIONES OF CT+! CON RECURSOS DE REGALIAS

en la que se estructurara la financiacion
de las inversiones en ciencia, tecnolo-
gia e innovacidn. 2- Estructurar un me-
canismo de planeacién, que busca dii-
logo entre el OCAD, Colciencias y cada
uno de los CODECTI. Con esto se intenta
evitar que se hagan asignaciones que
no hayan sido discutidas con los miem-
bros de la comunidad académica. El
objetivo es que los proyectos de CT+|
financiados por regalias se conviertan
en un ejemplo para generar financia-
ciones que agreguen valor y permeen
las necesidades de sectores como el de
CT+l. 3- Aclarar el proceso de presenta-

Lo ACAL comparte con los candidotos presidencioles sus propuestos

Pora el fortolecimieto de lo ct+i

Durante las recientes campafas
Presidenciales, la ACAC compartio con
los cinco candidatos aspirantes a la
Presidencia de la Repiblica de Colom-
bia, sus propuestas para fortalecer la
CT+l, que fueron las siguientes: 1- Me-
jorar la financiacién para la Innova-
cidn la Ciencia y la Tecnologia en Co-

lombia. z- Mejorar la institucionalidad
de los recursos de regalias para finan-
ciar proyectos de Innovacién, Ciencia
y Tecnologia. 3- Fortalecer el sistema
nacional de Innovacion, Ciencia y Tec-
nologia.4- Capacitar a profesionales no
cientificos en la importancia de crear
una cultura basada en el conocimiento.

cidn y evaluacion de proyectos en CT+l.
La comunidad cientifica ha manifestado
su descontento con el procedimiento
establecido por la ley 2, lo que lleva a
buscar superar las dificultades preci-
sando el proceso que deben seguir los
investigadores para presentar sus pro-
yectos. 4- Confirmar que la ejecucidn
del proyecto la hard el investigador o
grupo de investigacidn que presentd el
proyecto. s- Precisar que la ejecucidn
de los proyectos financiados mediante
regalias para CT+| se realizara a través
de las normas particulares de cienciay
tecnologia.

5- Crear un sistema de apoyo a la ges-
tién de los centros de investigacion.

Esta actividad buscd ademas de visi-
bilizar a la comunidad cientifica, hacer
participe a este sector de nuevos espa-
cios que consoliden el quehacer cienti-
ficoy académico.




- DIPLOMADD EN ESCRITURA DE ARTICULD
CIENTIFICOS Y TECNOLOGICOS

0BJETIVO GENERAL
Proporcionarheramientasalos vestioadores pam queconczaniss —— \JALOR DE LA INSCRIPCI(

particularidades de la redacciin de artioulos dientificos, tecnoldgicos y
logren aumentar & nimero de articulos que publican anualmente. Categoria Inversién
Asociado ACAC $1.800.000

DURACION B

B0 horas

ACAC e resenva el derecho de apertura o aplazamiento delos diplomados en caso de no contar con el ndmero minimo de partidpant
Cupo mdximo 2 5 persongs

DIPLOMADO EN
FORMULACION DE PROYECTOS DE INVESTIGACID

0BJETIVO GENERAL

La Asociacion Colombiana para el Avance de la Ciendia , ACAC, en su propésito de contribuir al fortalecimiento de lainmvesti-
gaciin, ha disefiado el Dipflamadoen Formuladdn deProyedtas delnvestigaddn, que busca transmitir diversas concepdones y
experiendias scbre la elaborackn y presentacién de proyedios para financiar investigaciones.

DURACION HORARIOS

Viemnes 5:00 pm. - 00 pm.
R Sabado 8:00 a.m, - 1:00 pm,

Lugar : Sede Académica ACAC
Carrera29N° 39 A- 75 Barrio la soledad

INFORMES E INSCRIPCIONES

Bogota, D.C, Colombia
Tel.:(57+1)3155900ext 115y 129 - 3165297881
WWW.acac.org.co
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Portadilla, no se si poner el titulo de la
Infografia



Texto que La Dra, Maria Fernanda me quedd
de enviar



Disciplinas consideradas porffos asociados Tue

deben iniciar la intervencidgfen el postconflicto
1
0

La investigacién cientifica asume un papel trascendental
para afrontar la fase de transicion y el proceso de
postconflicto. ;A través de qué disciplinas considera se
debe iniciar la intervencion en el posteonflicto?

Investigaciones propuestas
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Las imvestigaciones para el postcon- ’
flicto serdn numerosas (salud fisica y Sertemars de innovacién regonal yracional
mental, educacion, restitucion de .
tierras...) jCuales considera son los Reconciacényperdin
ternas de investigaciones que se q
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iDebe tener el postconflicto un enfoque de género?

¢Ha estado la comunidad cientifica invelucrada en
procesos de paz anteriores?

En este momento historico ;deseana la comunidad
cientifica participar de manera activa en ¢ postconflicto?




Temas estratégicos que se deben trabajar
en la preparacion del postconflicto
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justicia transicional?
No
No

sLe gustaria que ACAC
diera capacitacidn a la
comunidad cientifica sobre este terma?

Iniciativas y propuestas relacionadas con politicas y leyes de CTel
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va una imagen en la cual estoy trabajando

En el Giro de Italia 2014, Julidn Arre-
dondo, Rigoberto Urdn, Mairon Quin-
tana, Fabio Duarte, Sebastidan Henao,
Winner Anacona vy Jarlinson Pantano,
mostraron al mundo entero la capacidad
que el pais tiene en materia deportiva;
los logros alcanzados y las metas cum-
plidas que se han dado gracias a un en-
trenamiento fuerte, a la perseverancia y
a algunos otros parametros que generan
la discusion en torno a la ciencia del de-
porte.

Estos acontecimientos deportivos
gque en materia de ciclismo fueron vistos
en Colombia entre mayo y junio de este
ano, merecen no s6lo un reconocimien-
to social, también un espacio de debate
bajo el marco cientifico. La pregunta a

responder es si se puede considerar al
ciclismo una ciencia.

El ciclismo es una actividad que
no solo exige conocimiento, requiere
también del desarrollo de habilidades
motrices y mentales como lo son la per-
cepcidn, la capacidad de decision y la
asertividad en la ejecucidn. Estas ca-
racteristicas le dan al ciclista una buena
adaptacién y capacidad de resolucién
de problemas especificos durante la
carrera (1). 5i bien estas habilidades no
relacionan al ciclismo con una ciencia, la
necesidad de tener conocimiento en tor
no a él, si da argumentos que permiten
considerarla como tal, mas adn cuando
estd apoyada por elementos de las cien-
cias bdsicas, ciencias de la salud y de

las ciencias sociales, que ayudan a los
ciclistas a optimizar su desempeno.

En el ciclismo se utilizan parimetros
fisiclégicos que buscan mejorar el ren-
dimiento del deportista. Un ejemplo de
esto es la ergoespirometria, con la cual
se puede medir el consumo de oxigeno
por parte del organismo (VOz). En la
prueba de ergoespirometria el depor-
tista realiza ejercicio (por ejemplo en
una bicicleta estitica o en una banda
sin fin) y mediante el uso de una mas-
cara especial se mide tanto el flujo del
aire inspirado como expirado vy su con-
centracidn de oxigeno (02) y de didxido
de carbono (CO2); simultineamente,
por medio de sensores, se monitorea el
comportamiento cardiaco y respiratorio.



Los valores obtenidos de los pardmetros
medidos, se comparan con estindares
internacionales, buscando estimular a
los deportistas a que fortalezcan su ca-
pacidad fisica v logren ser igualmente
competitivos que los ganadores de los
eventos ciclisticos relevantes alrededor
del mundeo. (2)

Al revisar el comportamiento del VOz
entre los deportistas, son los ciclistas
y los remeros, los que mayor indice de
Y0z manejan durante sus pruebas de-
portivas. El ejemplo lo da Greg LeMond,
ciclista profesional, guien registra 92,5
mlOz/kg/min mientras que Ron Clarke,
corredor australiano, registra 69 ml0z/
kg/min y una persona sedentaria mane-
ja entre 18 y 23 ml0z fkg/min (2). Ahora
bien, jqué le sucede a un deportista si
tiene un bajo V027 En la prictica, el ni-
vel de V02 se relaciona con la capacidad
cardiovascular o cardiopulmonar, que se
conoce popularmente como “estadao fisi-
co” v esta dada por la capacidad de ex-
traer oxigeno a nivel celular. Asi gue un
deportista con bajo V02 no contara con
una capacidad cardiovascular requerida
para competir. Para elevarla se requiere
de practica y entrenamiento continuo
que aumenta la resistencia fisica, permi-
tiéndole realizar deporte por mas tiempo
y con mejor eficiencia (3).

Un segundo pardmetro importante a
tener en cuenta es la energia cinética,
que es el trabajo necesario para acelerar
desde el reposo hasta la velocidad de-
seada. En los ciclistas, esta energia se
convierte en la velocidad o en el impulso
requerido para realizar ascensos, caso
en el cualla energia cinética se convierte
en energia potencial gravitatoria que se
liberard cuando inicie el descenso. En
caso que el ciclista frene, esta energia
se convertiria en energia calorifica, de
tal manera que esta energia no se pier-
de sino se transforma (en otros tipos de
energias) (4). Es importante resaltar que
esta energia calorifica es independiente
de la energia calorifica eliminada por el
departista durante el ejercicio (s).

va una imagen en la cual estoy trabajando

Otro de los pardmetros importantes
de observar es el papel de la fisica y
sus efectos en la competencia. La cine-
mdtica es la rama de la fisica encargada
del estudio del movimiento de manera
independiente del origen de este. Una
manera de aplicar la cinemdtica al ciclis-
mo es cuando se trabaja sobre variables
tales como rapidez, velocidad, distancia
y desplazamiento (6), en las cuales no
sola interviene el deportista, también in-
tervienen algunas de las caracteristicas
ficicas de la bicicleta que contribuyen a
mejorar el rendimiento deportivo del ci-
clista. Ejemplos de esto son el manillar,
los pedales y el sillin, este dltimo de vital
importancia pues cualquier desbalan-
ce que genere, incidird en el pedaleo y
por ende, en la velocidad. Los ciclistas
deben tener en cuenta el material con
el que estd construido el armazén, que
podria ser de aluminio o de fibra de car-
bono, esta ditima con grandes ventajas
frente al primero dado su peso ligero y
las variables de dureza, sin contar con la
calidad de amortiguacion.

La geometria de la bicicleta debe
coincidir con la forma del cuerpo del
deportista, para esto se utilizan las me-
diciones por angulos, entre las que se
incluyen la longitud del fémur, de la pier-

na, de los brazos y del tronco. Algunos
axiomas empiricos han demostrado que
los corredores gue cuentan con un brazo
de palanca (aumento de longitud de la
biela), son mucho mds veloces cuando
aumentan la potencia muscular.

Se observa que durante las carreras,
los ciclistas se forman en una especie de
piramide o en filas largas. Segin el De-
partamento de Ingenieria Mecdnica de
la Universidad de Stale, esta estructura
hace que se disminuyan en un 37% la
friccion que el viento les genera, permi-
tiéndoles ganar mayor velocidad.

Para finalizar, no se puede excluir a
la psicologia emocional. Esta rama de
la psicologia que no es muy tenida en
cuenta por los deportistas o sus entrena-
dores, ha demostrado que las disfuncio-
nes familiares, la presién de resultados
y el estrés competitivo, son factores que
generan un importante impacto en el de-
sarrollo de los ciclistas.

Todos estos factores relacionados
con el ciclismo y que son fundamentales
para el éxito de los ciclistas en pruebas
de alto impacto, son demostraciones de
la aplicacién de las ciencias basicas en
este ejercicio del cual, Colombia es uno
de sus mejores representantes a nivel
mundial.
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Falta el texto de la entrevista de la Dra. Angela


















